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COVID-19: mit Impfung sich selbst und 
andere schützen. Alle Infos zur Schutz-
impfung! / COVID-19: Zaszczep się, aby 
chronić siebie i inne osoby. Wszystkie 
informacje o szczepieniach!  

COVID-19: protejaţi-vă pe dvs. și pe 
ceilalţi cu un vaccin. Toate informaţiile 
despre vaccinare! / COVID-19: Chráňte 
seba aj iných očkovaním. Všetky  
informácie o očkovaní! 
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Es war eine extrem schwierige Zeit, die 
wir alle durchmachen mussten: Betreu-
ende wie Betreute. Seit über einem Jahr 
halten uns das Corona-Virus und die CO-
VID-19-Pandemie in Atem. Die vielen Tau-
send in Österreich tätigen selbstständigen 
Personenbetreuerinnen und Personenbe-
treuer haben in dieser extrem angespann-
ten und schwierigen Situation ihr hohes 
Arbeitsethos, ihre Verlässlichkeit und 
ihre enorme Bedeutung für das System 
der Pflege und Betreuung in Österreich 
eindrucksvoll unter Beweis gestellt. Dafür 
gilt ihnen der Dank Tausender Betreuter 
und ihrer Angehörigen.

Noch ist die Pandemie nicht besiegt, noch 
ist die Gefahr für Gesundheit und Leben 
nicht gebannt. Es gilt weiterhin alle Vor-
sichtsmaßnahmen und Regeln penibel 
zu befolgen. Denn Virusmutationen, die 
noch ansteckender sind, greifen um sich. 
Aber es gibt Anlass zur Zuversicht: Mehre-
re Impfstoffe wurden bereits zugelassen, 
Impfkampagnen sind im Gang. Infor-
mieren Sie sich auf den folgenden Seiten 
über die kostenlose Corona-Schutzimp-
fung in Österreich. Diese Impfung ist der 
wichtigste Beitrag zu einer Rückkehr zu 
einem normalen Leben. Schützen Sie sich 
und andere!

SZCZEPIONKA TO SZANSA
To był niezwykle trudny okres, przez który 
musieliśmy przejść wszyscy: zarówno 
opiekunowie, jak i ich podopieczni. Koro-
nawirus i pandemia COVID-19 mają nad 
nami kontrolę już od ponad roku. W tej 
niezwykle napiętej i trudnej sytuacji wiele 
tysięcy niezależnych opiekunów pracują-
cych w Austrii w imponujący sposób wyka-
zało się wysoką etyką pracy, rzetelnością 
i ogromnym oddaniem dla systemu opieki 
w Austrii. Tysiące podopiecznych i ich 
rodziny chciałoby im za to podziękować.

Nie udało się jeszcze pokonać pandemii, a 
zagrożenie zdrowia i życia jest nadal aktu-
alne. Nadal należy skrupulatnie przestrze-
gać wszystkich środków i zasad ostrożno-
ści. Rozprzestrzeniają się jeszcze bardziej 
zaraźliwe mutacje wirusa. Ale pojawiło 
się światełko w tunelu: zatwierdzono 
kilka szczepionek, a programy szczepień 
są w toku. Na kolejnych stronach znajdą 
Państwo informacje na temat bezpłatnych 
szczepień przeciwko koronawirusowi 
w Austrii. Szczepienie to najważniejszy 
wkład powrotu do normalności. Chrońmy 
siebie i innych!

VACCINAREA ÎNSEAMNĂ ÎNCREDERE
A fost un moment extrem de dificil prin 
care a trebuit să trecem cu toţii: asistenţi 
de îngrijire personală, cât și persoane 
îngrijite. Coronavirusul și pandemia CO-
VID-19 ne ţin în suspans de peste un an. 
În această situaţie extrem de tensionată 
și dificilă, numeroasele mii de asistenţi 
de îngrijire personală independenţi care 
lucrează în Austria și-au demonstrat 
impresionant înalta etică profesională, 
seriozitatea și importanţa enormă pentru 
sistemul de îngrijire din Austria. Mii de 
persoane îngrijite și familiile acestora 
ar dori să le mulţumească pentru acest 
lucru.

Pandemia nu a fost încă învinsă, iar 
ameninţarea pentru sănătate și viaţă este 
încă prezentă. Toate măsurile de precau-
ţie și reglementările trebuie respectate în 
continuare în mod meticulos. Deoarece 
mutaţiile virale, care sunt și mai contagi-
oase, se răspândesc. Există însă motive 
pentru a fi încrezători: mai multe vacci-
nuri au fost deja aprobate și campaniile 
de vaccinare sunt în desfășurare. Aflaţi 
mai multe despre vaccinarea gratuită 
în Austria împotriva coronavirusului, în 
paginile următoare. Această vaccinare 

este cea mai importantă contribuţie la 
revenirea la viaţa normală. Protejaţi-vă pe 
dvs. și pe ceilalţi!

OČKOVANIE DÁVA NÁDEJ
Bolo to nesmierne ťažké obdobie, ktorým 
sme si všetci museli prejsť: opatrované 
osoby aj opatrovatelia. Koronavírus a 
pandémia COVID-19 nás držia v šachu už 
viac ako rok. V tejto mimoriadne napä-
tej a zložitej situácii tisíce nezávislých 
opatrovateľov a opatrovateliek pracujú-
cich v Rakúsku pôsobivo preukázalo svoju 
vysokú pracovnú morálku, spoľahlivosť 
a obrovský význam pre systém osobnej 
starostlivosti v Rakúsku. Za to im ďakujú 
tisíce opatrovaných osôb a ich rodinní 
príslušníci.

Nad pandémiou sme ešte nezvíťazili a ne-
bezpečenstvo pre zdravie a život ešte nie 
je zažehnané. Všetky preventívne opatre-
nia a pravidlá sa musia naďalej dôsledne 
dodržiavať. Pretože sa šíria vírusové mu-
tácie, ktoré sú ešte nákazlivejšie. Existuje 
však dôvod na nádej: Už bolo schválených 
niekoľko vakcín, prebiehajú očkovacie 
kampane. Viac informácií o bezplatnom 
očkovaní proti koronavírusu v Rakúsku sa 
dozviete na nasledujúcich stránkach. Toto 
očkovanie je najdôležitejším príspevkom 
pre návrat do normálneho života. Chráňte 
seba a ostatných!

Impfung gibt  
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Online-Infos zu Corona & Co

1. Homepage www.daheimbetreut.at 

Auf der Homepage des Fachverbandes 
„Personenberatung und Personen-
betreuung“ bekommen Sie jeweils 
aktuell die wichtigsten Informationen 
zu Covid-19 und zur aktuellen Situation, 
speziell zugeschnitten auf die Bedürf-
nisse und die Situation von Personenbe-
treuungskräften in der 24-Stunden-Be-
treuung – und das in 12 Sprachen.

Abseits von Corona und seinen Folgen 
finden Sie auf www.daheimbetreut.at 
auch weitere wichtige Informationen, 
Downloads von Musterverträgen und 
Formularen sowie eines Notfallplans 
und eine Liste aller in Österreich gewer-
beberechtigten Agenturen.

2. Informationen zur Corona-Imp-
fung und die Links zur Anmeldung in 
den Bundesländern finden Sie auf der 
Homepage der Initiative „Österreich 
impft“: www.österreich-impft.at

3. Einen Überblick über alle wichtigen 
Informationen und Maßnahmen zum 
Corona-Virus und zur Corona-Pandemie 
bietet die Homepage von Gesundheit.
gv.at, dem öffentlichen Gesundheits-
portal Österreichs: www.gesundheit.
gv.at/aktuelles/coronavirus 

4. Wichtige Informationen in 17 Spra-
chen zu Corona mit weiterführenden 
Links und Hotline erhalten Sie auf: 
www.integrationsfonds.at/coronainfo

5. Online-Ratgeber https://ratgeber.
wko.at/personenbetreuung/
Ebenfalls in 12 Sprachen gibt der WKO-
Online-Ratgeber Auskunft zu Gründung, 
Standort- und Wechsel der Betriebs-

Fast täglich neue Entwicklungen, Informationen, Regeln, Vorschriften: 
Die Corona-Krise stellt uns vor enorme Herausforderungen – rasche 
und kompetente Information ist gefragt.

stätte, Sozialversicherung sowie zahl-
reichen weiteren Fragen.

6. Wichtige Informationen und Links 
finden Sie auch auf der Homepage des 
Fachverbands „Personenberatung und 
Personenbetreuung:
https://www.wko.at/branchen/gewer-
be-handwerk/personenberatung-be-
treuung/selbstaendige-personenbe-
treuer.html

INFORMACJE ONLINE O  
KORONAWIRUSIE I NIE TYLKO

Prawie codziennie nowe wydarzenia, 
informacje, przepisy, regulacje:  
kryzys związany z koronawirusem 
stawia przed nami ogromne wyzwa-
nia – potrzebna jest szybka i kompe-
tentna informacja.

1. Strona główna www.daheimbetreut.at 

Na stronie głównej stowarzyszenia 
zawodowego „Doradztwo personalne i 
opieka osobista” dostępne są w 12 języ-
kach najważniejsze informacje na temat 
Covid-19 i aktualnej sytuacji, dostoso-
wane do potrzeb i sytuacji opiekunów 
świadczących usługi przez 24 godziny 
na dobę.

Poza koronawirusem i jego konsekwen-
cjami, na stronie www.daheimbetreut.
at znajdują się inne ważne informacje, 
wzory umów i formularze do pobra-
nia, jak również plan awaryjny i wykaz 
wszystkich agencji upoważnionych do 
prowadzenia handlu w Austrii.

2. Informacje o szczepieniu przeciwko 

koronawirusowi oraz linki do rejestracji 
w krajach związkowych można znaleźć 
na stronie inicjatywy „Austria się  
szczepi”: www.österreich-impft.at

3. Przegląd wszystkich ważnych infor-
macji na temat koronawirusa i pandemii 
COVID-19 oraz działań z nimi związa-
nych można znaleźć na stronie głównej 
Gesundheit.gv.at oficjalnego portalu 
poświęconemu zdrowiu publicznemu w 
Austrii pod adresem: www.gesundheit.
gv.at/aktuelles/coronavirus 

4. Ważne informacje na temat korona-
wirusa w 17 językach oraz dodatkowe 
linki i infolinię można znaleźć pod 
adresem: www.integrationsfonds.at/
coronainfo

5. Przewodnik online https://ratgeber.
wko.at/personenbetreuung/
Internetowy poradnik WKO, dostępny w 
12 językach, zawiera informacje na te-
mat zakładania firmy, zmiany lokalizacji 
i siedziby firmy, ubezpieczeń społecz-
nych i wielu innych kwestii.

6. Ważne informacje i linki można 
znaleźć również na stronie internetowej 
stowarzyszenia zawodowego „Doradz-
two personalne i opieka osobista”:
https://www.wko.at/branchen/gewer-
be-handwerk/personenberatung-
-betreuung/selbstaendige-personen-
betreuer.html

INFORMAŢII ONLINE DESPRE CORO-
NAVIRUS ȘI PROBLEME ASOCIATE

Noi evoluţii, informaţii, reguli și 
reglementări aproape în fiecare zi: 

criza declanșată de coronavirus 
reprezintă provocări enorme pentru 
noi și sunt necesare informaţii rapide 
și competente.

1. Pagina principală  
www.daheimbetreut.at 

Pe pagina principală a asociaţiei pro-
fesionale „Consiliere și îngrijire perso-
nală” puteţi găsi cele mai importante 
informaţii despre Covid-19 și situaţia 
actuală, adaptate special nevoilor și 
situaţiei personalului de îngrijire per-
sonală în îngrijirea permanentă – în 12 
limbi.

În afară de coronavirus și consecinţele 
sale, veţi găsi de asemenea informaţii 
suplimentare, modele de contracte și 
formulare ce pot fi descărcate, precum 
și un plan de urgenţă și o listă a tuturor 
agenţiilor cu autorizaţie de funcţionare 
în Austria, pe www.daheimbetreut.at

2. Informaţii despre vaccinarea îm-
potriva coronavirusului și linkuri de 
înregistrare în statele federale puteţi 
găsi pe pagina principală a iniţiativei 
„Austria se vaccinează”:  
www.österreich-impft.at

3. Pagina principală a Gesundheit.
gv.at, portalul de sănătate publică din 
Austria, oferă o prezentare generală 
a tuturor informaţiilor și măsurilor 
importante referitoare la coronavirus 
și la pandemie: www.gesundheit.gv.at/
aktuelles/coronavirus 

4. Puteţi găsi informaţii importante în 
17 limbi despre coronavirus, cu linkuri 
suplimentare și o linie telefonică la: 
 www.integrationsfonds.at/coronainfo

5. Ghid online https://ratgeber.wko.at/
personenbetreuung/
Ghidul online al Camerei de Comerţ 
din Austria oferă de asemenea infor-
maţii despre înfiinţarea unei companii, 
schimbarea locaţiei și a sediilor comer-
ciale, asigurările sociale și numeroase 
alte întrebări, în 12 limbi.

6. De asemenea, veţi găsi informaţii și 
linkuri importante pe pagina principală 
a asociaţiei profesionale „Consiliere și 
îngrijire personală:
https://www.wko.at/branchen/gewer-
be-handwerk/personenberatung-be-
treuung/selbstaendige-personenbe-
treuer.html

ONLINE INFORMÁCIE O KORONAVÍ-
RUSE

Takmer denne nový vývoj, informá-
cie, pravidlá, predpisy: Koronakríza 
nás stavia pred obrovské výzvy – 
vyžadujú sa rýchle a kompetentné 
informácie.

1. Domovská stránka www.daheim-
betreut.at 

Na domovskej stránke odborného 
združenia pre „osobné poradenstvo a 
osobnú starostlivosť“ nájdete najdôle-
žitejšie informácie o ochorení Covid-19 
a aktuálnej situácii, špeciálne prispô-
sobené potrebám a situácii personálu 
osobnej starostlivosti v 24-hodinovej 
starostlivosti – v 12 jazykoch.

Odhliadnuc od koronakrízy a jej dôsled-
kov nájdete na stránke www.daheim-
btreut.at aj ďalšie dôležité informácie, 

vzorové zmluvy a formuláre na stiah-
nutie, ako aj núdzový plán a zoznam 
všetkých agentúr oprávnených vykoná-
vať činnosť v Rakúsku.

2. Informácie o očkovaní proti korona-
vírusu a odkazy na prihlásenie v spol-
kových krajinách nájdete na domovskej 
stránke iniciatívy „Rakúsko očkuje“: 
www.österreich-impft.at

3. Prehľad všetkých dôležitých informá-
cií a opatrení týkajúcich sa koronavírusu 
a pandémie ponúka domovská stránka 
Gesundheit.gv.at, rakúskeho portálu 
verejného zdravia: www.gesundheit.
gv.at/aktuelles/coronavirus 

4. Dôležité informácie o koronavíruse  
v 17 jazykoch s ďalšími odkazmi a  
horúcou linkou nájdete na stránke:  
www.integrationsfonds.at/coronainfo

5. Online-poradca https://ratgeber.wko.
at/personenbetreuung/
Online poradca WKO tiež poskytuje 
informácie v 12 jazykoch o založení 
spoločnosti, zmene sídla a prevádz-
ky, sociálnom poistení a odpovede na 
mnohé ďalšie otázky.

6. Dôležité informácie a odkazy nájdete 
aj na domovskej stránke odborného 
združenia pre „osobné poradenstvo a 
osobnú starostlivosť:
https://www.wko.at/branchen/
gewerbe-handwerk/personenbera-
tung-betreuung/selbstaendige-
personenbetreuer.html
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osób zarejestrowało się lub zarezer-
wowało termin szczepienia. Do końca 
2021 roku wszystkie osoby, które chcą, 
powinny mieć możliwość skorzystania z 
bezpłatnego szczepienia. Liczba osób, 
które można zaszczepić, zależy od ilości 
szczepionek dostarczonych do Austrii.

Zatwierdzone szczepionki są bardzo 
skuteczne w ochronie przed zachoro-
waniem na COVID-19 lub zapobiegają 
ciężkiemu przebiegowi choroby. Istnieje 
również prawdopodobieństwo, że 
szczepionki powstrzymają rozprzestrze-
nianie się wirusa. Tak więc szczepienie 
chroni nas i inne osoby.

Uwaga: COVID-19 dotyka wszystkie gru-
py wiekowe. Choroba może mieć ciężki 
przebieg również u młodych osób, co 
zdarza się rzadziej, ale nadal jest praw-
dopodobne. Bezobjawowy i łagodny 
przebieg może mieć poważne długoter-
minowe konsekwencje, takie jak uszko-
dzenie podstawowych organów

Szczepienie zgodnie z planem
Szczepienie jest dobrowolne i bezpłat-
ne. W Austrii szczepienie przeprowa-
dzane jest według z góry ustalonego 
planu, który jest dostosowywany w 
zależności od aktualnej dostępności 
szczepionek. 

Impfen schützt 
Hier die wichtigsten Infos zur Corona-Schutzimpfung im Überblick.

Höchstes Risiko für Ältere
Seit Anfang 2020 hält ein Virus die 
Welt in Atem: das Corona-Virus 
(SARS-CoV-2). Weit über 100 Millionen 
Menschen erkrankten bisher weltweit 
an der vom Corona-Virus ausgelösten 
Krankheit COVID-19, Millionen von 
ihnen starben.

Es betrifft alle. Und es kann jeden 
treffen. Vor allem ältere Menschen und 
Menschen mit Vorerkrankungen tragen 
jedoch ein besonders hohes Risiko, von 
schweren, im schlimmsten Falle töd-
lichen Krankheitsverläufen betroffen zu 
sein. 

Mit Impfung zurück zur Normalität
Expertinnen und Experten sind sich 
einig: Die einzige Möglichkeit, das Virus 
wirklich in den Griff zu bekommen 
und aus der Pandemie wieder in ein 
normales Leben zurückzukehren, ist die 
Impfung.

Impfen schützt uns und andere!
Ende 2020 wurden die ersten Öster-
reicherinnen und Österreicher – vor 
allem Menschen in Pflegeheimen, die 
im ersten Jahr der Pandemie beson-
ders stark betroffen waren – geimpft. 
Mittlerweile ist die Impfkampagne in 
vollem Gang. Zahlreiche besonders 
gefährdete oder in sensiblen Bereichen 
wie Pflege oder Gesundheitsversorgung 
tätige Österreicherinnen und Öster-
reicher haben bereits eine der bisher 
zugelassenen Impfungen erhalten. Viele 
weitere haben sich für eine Impfung 
angemeldet bzw. vormerken lassen. Bis 
Ende 2021 sollen alle Menschen, die es 
wünschen, die Möglichkeit bekommen, 
sich kostenlos impfen zu lassen. Die 
Zahl derer, die jeweils geimpft werden 
können, hängt von den nach Österreich 
gelieferten Impfstoff-Mengen ab.

Die zugelassenen Impfungen schüt-
zen mit einer sehr hohen Wirksamkeit 
davor, an COVID-19 zu erkranken, bzw. 
verhindern jedenfalls schwere Verläu-
fe. Wahrscheinlich ist auch, dass die 
Impfstoffe eine Übertragung des Virus 
unterbinden. Die Impfung schützt also 
uns und andere.

Achtung: COVID-19 betrifft alle Alters-
gruppen. Schwere Verläufe können 
– zwar seltener, aber doch – auch bei 
jungen Menschen auftreten. Und auch 
symptomlose und mildere Verläufe kön-
nen gravierende Langzeitfolgen, etwa 
Schädigungen wichtiger Organe nach 
sich ziehen.

Impfung nach Plan
Die Impfung ist freiwillig und kosten-
los. Geimpft wird in Österreich nach 
einem vorab festgelegten Plan, der je 
nach aktueller Impfstoff-Verfügbarkeit 
adaptiert wird. 

In Phase 1 (bereits im Gang bzw. 
abgeschlossen) werden Bewohnerin-
nen und Bewohner sowie Personal in 
Alten- und Pflegeheimen, im Gesund-
heitsbereich Tätige und erste Hochrisi-
kogruppen geimpft. In Phase 2 folgen 
ältere Menschen, darunter auch zu 
Hause Betreute (sowie deren Be-
treuerinnen und Betreuer), Personen 
mit Vorerkrankung sowie Menschen, die 
in der kritischen und systemrelevanten 
Infrastruktur tätig sind. Diese Phase ist 
im Gang und wird je nach der Verfüg-
barkeit von Impfstoffen fortgeführt. In 
Phase 3 (vorgesehen ab dem 2. Quartal 
2021) können sich alle weiteren impfen 
lassen, die es wünschen.

Wirkung, Sicherheit und Nebenwir-
kungen
Bei den zurzeit zugelassenen Impfstof-
fen müssen zwei Impfdosen innerhalb 
weniger Wochen verabreicht werden. 
Die in Österreich zugelassenen Impf-
stoffe wurden umfassend nach den für 
die Zulassung von Impfstoffen gelten-
den strengen EU-Kriterien geprüft. 

Wie bei jeder Schutzimpfung kann es 
auch nach der Verabreichung der Co-
vid-19-Schutzimpfung vereinzelt zu kör-
perlichen Reaktionen kommen, deren 
Symptome in der Regel jedoch rasch 
abklingen und unproblematisch sind. 
So treten an der Impfstelle etwa häufig 
Rötungen, Schwellungen und Schmer-
zen auf. Es kann auch zu Müdigkeit, 
Kopf-, Muskel oder Gelenksschmerzen, 
Lymphknotenschwellungen, Übelkeit, 

Frösteln und Fieber kommen. Sicherheit 
und Wirksamkeit der Impfung werden 
durch diese Reaktionen jedoch nicht 
beeinträchtigt.

Falsch sind Darstellungen, die zu-
gelassenen Corona-Schutzimpfungen 
könnten das Erbgut von Menschen ver-
ändern. Corona-Impfstoffe verändern 
menschliches Erbgut erwiesenermaßen 
nicht und haben auch keine Auswirkun-
gen auf die Fruchtbarkeit. 

SZCZEPIENIE CHRONI

Oto przegląd najważniejszych  
informacji na temat szczepienia  
przeciwko koronawirusowi.

Najbardziej zagrożona grupa to  
osoby starsze
Od początku 2020 roku koronawirus 
(SARS-CoV-2) trzyma cały świat w 
napięciu. Ponad 100 milionów ludzi na 
całym świecie zaraziło się chorobą CO-
VID-19 wywołaną przez koronawirusa, z 
czego ponad dwa miliony zmarły.

Dotyczy to każdego z nas. I każdego z 
nas może dotknąć. Przede wszystkim 
osoby starsze i z chorobami współist-
niejącymi są szczególnie narażone na 
ryzyko wystąpienia poważnego prze-
biegu choroby, który w najgorszym 
przypadku prowadzi do śmierci. 

Powrót do normalności po  
szczepieniu
Eksperci są zgodni: jedynym sposobem, 
aby naprawdę zapanować nad wirusem 
i powrócić do normalnego życia po pan-
demii, jest szczepienie.

Szczepienie chroni nas i inne osoby!
Pod koniec 2020 roku rozpoczęły się 
szczepienia pierwszych Austriaków, a w 
szczególności podopiecznych domów 
opieki, którzy najbardziej ucierpieli w 
pierwszym roku pandemii. Obecnie 
program szczepień działa już na pełnych 
obrotach. Wielu Austriaków, którzy 
są szczególnie narażeni lub pracują 
w kluczowych obszarach, takich jak 
pielęgniarstwo lub ochrona zdrowia, 
otrzymało już jedną z wcześniej zatwier-
dzonych szczepionek. Wiele innych 

IMPFUNG FÜR SELBSTSTÄNDIGE 
PERSONENBETREUERINNEN  
GEREGELT:

Selbstständige Personenbe-
treuerinnen und Personenbe-
treuer (24-Stunden-Betreuung) 
genießen nun neben anderen Be-
völkerungsgruppen mit erhöhtem 
Risiko oder Systemrelevanz Prio-
rität bei der Inanspruchnahme 
einer Corona-Schutzimpfung, ab-
hängig von der Verfügbarkeit von 
Impfstoffen. Die Impfung ist für 
in Österreich Krankenversicherte 
kostenlos!

Wie kann ich mich für eine  
Covid-Schutzimpfung anmel-
den? Alle Informationen und die 
Links zur Voranmeldung in den 
Bundesländern finden Sie auf: 
www.österreich-impft.at 

Weitere wichtige Infos zu Co-
vid-19: www.daheimbetreut.at

W fazie 1 (w toku lub zakończona) 
szczepieni są mieszkańcy i personel 
domów spokojnej starości i domów 
opieki, pracownicy ochrony zdrowia 
oraz pierwsze grupy wysokiego ryzy-
ka. W fazie 2 szczepione będą osoby 
starsze, w tym osoby pozostające pod 
opieką w domu (i ich opiekunowie), 
osoby z chorobami współistniejącymi 
oraz osoby pracujące w infrastrukturze 
kluczowej i związanej z systemem. Ta 
faza jest w toku i będzie kontynuowana 
w zależności od dostępności szczepio-
nek. W fazie 3 (planowanej od II kwar-
tału 2021 roku) szczepione będą osoby, 
które wyrażają taką chęć.

Działanie, bezpieczeństwo i skutki 
uboczne
W przypadku obecnie zatwierdzonych 
szczepionek należy podać dwie dawki 
w ciągu kilku tygodni. Szczepionki 
zatwierdzone w Austrii zostały komplek-
sowo przetestowane zgodnie z surowy-
mi kryteriami UE. 

Podobnie jak w przypadku innych szcze-
pień, po podaniu szczepionki Covid-19 
mogą wystąpić sporadyczne reakcje 
fizyczne, których objawy zwykle szybko 
ustępują i nie stanowią problemu. W 
miejscu szczepienia często pojawia 
się zaczerwienienie, obrzęk oraz ból. 
Mogą również wystąpić zmęczenie, 
bóle głowy, mięśni lub stawów, obrzęk 
węzłów chłonnych, nudności, dreszcze 
i gorączka. Reakcje te jednak nie wpły-
wają na bezpieczeństwo i skuteczność 
szczepienia.

Nieprawdą są stwierdzenia, że zatwier-
dzone szczepionki przeciwko korona-
wirusowi mogą prowadzić do zmian 
genomu ludzkiego. Udowodniono, że 
szczepionki przeciwko koronawiruso-
wi nie zmieniają genomu ani nie mają 
wpływu na płodność. 

VACCINAREA PROTEJEAZĂ

Iată o prezentare generală a celor mai 
importante informaţii despre vacci-
narea împotriva coronavirusului.

Cel mai mare risc pentru persoanele 
în vârstă

REGULACJA SZCZEPIEŃ DLA 
NIEZALEŻNYCH OPIEKUNÓW:

Niezależni opiekunowie (opieka 
24-godzinna)  obok innych osób 
o podwyższonym ryzyku lub z 
obszarów kluczowych znajdują się 
obecnie w grupiepriorytetowej 
do szczepienia przeciwko korona-
wirusowi, w zależności od dostęp-
ności szczepionek. Szczepienie 
jest bezpłatne dla osób posiada-
jących ubezpieczenie zdrowotne 
w Austrii!

Jak mogę zarejestrować się na 
szczepienie Covid? Wszystkie 
informacje i linki do rejestracji 
wstępnej w krajach związkowych 
można znaleźć na stronie:  
www.österreich-impft.at 

Inne ważne informacje o Covid-19: 
www.daheimbetreut.at
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Noţiunea că vaccinurile aprobate împo-
triva coronavirusului ar putea schimba 
genomul celor vaccinaţi este falsă. S-a 
dovedit că vaccinurile împotriva coro-
navirusului nu modifică genomul uman 
și nu au efecte asupra fertilităţii. 

OČKOVANIE CHRÁNI

Tu je prehľad najdôležitejších infor-
mácií o očkovaní proti koronavírusu.

Najvyššie riziko pre starších ľudí
Od začiatku roku 2020 nás drží v šachu 
vírus: koronavírus (SARS-CoV-2). Dopo-
siaľ ochorelo na celom svete viac ako 
100 miliónov ľudí na COVID-19, ochore-
nie spôsobené koronavírusom, milióny z 
nich zomreli.

Týka sa to všetkých. A zasiahnuť to 
môže každého. Najmä starším ľuďom a 
osobám s predchádzajúcimi chorobami 
hrozí vysoké riziko, že ochorenie bude 
mať vážny priebeh a v najhoršom prípa-
de spôsobí smrť. 

Vďaka očkovaniu späť do normálu
Odborníci sa zhodujú: Jediný spôsob, 
ako vírus skutočne dostať pod kontrolu 
a vrátiť sa z pandémie do normálneho 
života, je očkovanie.

Očkovanie chráni nás i ostatných!
Na konci roka 2020 boli zaočkovaní prví 
Rakúšania – najmä ľudia v domovoch 
sociálnych služieb, ktorí boli obzvlášť 
ťažko postihnutí v prvom roku pandé-
mie. Očkovacia kampaň je medzičasom 
v plnom prúde. Mnoho Rakúšanov, ktorí 
sú obzvlášť ohrození alebo pracujú v 
citlivých oblastiach, ako sú ošetrova-
teľstvo alebo zdravotná starostlivosť, 
už dostalo jednu z doteraz schválených 
vakcín. Mnohí ďalší sa prihlásili alebo 
predbežne zaregistrovali na očkovanie. 
Do konca roka 2021 by mal mať každý, 
kto si to želá, možnosť dať sa zadarmo 
zaočkovať. Počet tých, ktorí sa teraz 
môžu zaočkovať, závisí od množstva 
vakcín dodaných do Rakúska.

Schválené vakcíny chránia pred ocho-
rením na COVID-19 s veľmi vysokou 
účinnosťou alebo aspoň zabraňujú 
závažným priebehom. Je tiež pravde-
podobné, že vakcíny zastavia prenos 

vírusu. Takže očkovanie chráni nás aj 
ostatných.

Pozor: COVID-19 sa týka všetkých 
vekových skupín. Závažný priebeh sa 
môže vyskytnúť aj u mladých ľudí – aj 
keď zriedkavejšie. A aj bezpríznakový a 
miernejší priebeh ochorenia môže mať 
vážne dlhodobé následky, napríklad 
poškodenie dôležitých orgánov.

Očkovanie podľa plánu
Očkovanie je dobrovoľné a bezplatné. 
V Rakúsku očkovanie prebieha podľa 
vopred stanoveného plánu, ktorý sa 
upravuje v závislosti od aktuálnej do-
stupnosti vakcín. 

Un virus ţine lumea în suspans de la 
începutul anului 2020: coronavirusul 
(SARS-CoV-2). Peste 100 de milioane de 
oameni din întreaga lume au contractat 
COVID-19, boală cauzată de coronavi-
rus, și milioane dintre ei au murit.

Aceasta afectează pe toată lumea. Și se 
poate întâmpla oricui. În special per-
soanele în vârstă și persoanele cu boli 
anterioare prezintă un risc deosebit de 
mare de a fi afectate de un curs sever al 
bolii, în cel mai rău caz fatal. 

Ne întoarcem la normal prin vacci-
nare
Experţii sunt de acord: singura moda-
litate de a controla cu adevărat virusul 
și de a reveni la o viaţă normală, fără 
pandemie, este vaccinarea.

Vaccinarea ne protejează pe noi și pe 
ceilalţi!
La sfârșitul anului 2020, primii austrieci 
au fost vaccinaţi - în special persoane 
din căminele pentru vârstnici care au 
fost deosebit de grav afectate în primul 
an al pandemiei. Campania de vacci-
nare este acum în plină desfășurare. 
Numeroși austrieci care desfășoară 
activităţi deosebit de periclitate de 
pandemie sau sensibile, cum ar fi asis-
tenţa medicală sau îngrijirea medicală, 
au primit deja unul dintre vaccinurile 
aprobate la momentul de faţă. Mulţi 
alţii s-au înregistrat sau și-au făcut pro-
gramări pentru vaccinare. Până la sfâr-
șitul anului 2021, toţi cei care doresc ar 
trebui să aibă posibilitatea de a primi 
gratuit vaccinul. Numărul persoanelor 
care pot fi vaccinate depinde de canti-
tatea de vaccin livrată în Austria.

Vaccinurile aprobate protejează 
împotriva îmbolnăvirii cu COVID-19 în 
mod foarte eficient sau cel puţin previn 
cursurile severe ale bolii. De asemenea, 
este probabil ca vaccinurile să opreas-
că transmiterea virusului. Deci vaccina-
rea ne protejează pe noi și pe ceilalţi.

Atenţie: COVID-19 afectează toate 
grupele de vârstă. Cursurile severe ale 
bolii pot apărea – deși mai rar – chiar și 
la tineri. Dar și cursurile fără simptome 
și mai ușoare pot avea consecinţe grave 
pe termen lung, cum ar fi afectarea 
organelor interne majore.

Vaccinarea planificată
Vaccinarea este voluntară și gratuită. 
În Austria, vaccinarea are loc conform 
unui plan prestabilit, care este adaptat 
în funcţie de disponibilitatea actuală a 
vaccinurilor. 

În faza 1 (deja în desfășurare sau fina-
lizată) sunt vaccinaţi rezidenţii și per-
sonalul din căminele pentru vârstnici, 

cei care lucrează în sectorul sănătăţii și 
primele grupe cu risc ridicat. În faza 2 
urmează persoanele în vârstă, inclusiv 
persoanele îngrijite acasă (și asisten-
ţii acestora de îngrijire personală), 
persoanele cu boli anterioare și per-
soanele care lucrează în infrastructura 
critică și sistemică. Această fază este în 
desfășurare și va continua în funcţie de 
disponibilitatea vaccinurilor. În faza 3  
(planificată din al doilea trimestru al 
anului 2021) se poate vaccina oricine 
dorește.

Efect, siguranţă și efecte secundare
Cu vaccinurile aprobate în prezent, 
trebuie administrate două doze la un 
interval de câteva săptămâni. Vaccinu-
rile aprobate în Austria au fost testate 
extensiv în conformitate cu criteriile 
stricte ale UE aplicabile aprobării vac-
cinurilor. 

La fel ca în cazul oricărui vaccin, pot 
apărea reacţii fizice ocazional după 
administrarea vaccinului Covid-19, ale 
căror simptome, totuși, se ameliorează 
rapid și fără să prezinte probleme. De 
exemplu, apar adesea la locul vaccină-
rii roșeaţă, durere, zona putându-se și 
umfla. De asemenea, pot apărea obo-
seala, cefaleea, dureri musculare sau 
articulare, umflarea ganglionilor limfa-
tici, greaţă, frisoane și febră. Cu toate 
acestea, aceste reacţii nu afectează 
siguranţa și eficacitatea vaccinului.

OČKOVANIE REGULOVANÉ PRE 
NEZÁVISLÝCH OPATROVATEĽOV 
A NEZÁVISLÉ OPATROVATEĽKY:

Nezávislí opatrovatelia a nezá-
vislé opatrovateľky (24-hodino-
vá starostlivosť) si teraz užívajú 
spolu s ostatnými skupinami 
obyvateľstva so zvýšeným rizikom 
alebo systémovým významom 
prioritu pri využití očkovania 
ako ochrany proti koronavírusu, v 
závislosti od dostupnosti vakcín. 
Pre osoby zdravotne poistené v 
Rakúsku je očkovanie bezplatné!

Ako sa môžem prihlásiť na 
očkovanie proti Covid? Všetky 
informácie a odkazy na predbežnú 
registráciu v spolkových krajinách 
nájdete na stránke:  
www.österreich-impft.at

Ďalšie dôležité informácie o  
Covid-19: www.daheimbetreut.at

Vo fáze 1 (už prebiehajúcej alebo 
ukončenej) sa očkujú obyvatelia a 
zamestnanci v domovoch dôchodcov a 
sociálnych služieb, pracujúci v zdravot-
níctve a prvé vysoko rizikové skupiny. Vo 
fáze 2 nasledujú starší ľudia, vrátane 
tých, o ktorých sa starajú doma (a ich 
opatrovatelia a opatrovateľky), osoby 
s predchádzajúcimi chorobami a ľudia, 
ktorí pracujú v kritickej a systémovo 
relevantnej infraštruktúre. Táto fáza 
prebieha a bude pokračovať na základe 
dostupnosti vakcín. Vo fáze 3 (pláno-
vanej od 2. štvrťroka 2021) sa môže dať 
zaočkovať ktokoľvek iný, kto si to praje.

Účinok, bezpečnosť a vedľajšie  
účinky
V prípade vakcín, ktoré sú v súčasnosti 
schválené, sa musia podať dve dávky v 
priebehu niekoľkých týždňov. Vakcíny 
schválené v Rakúsku boli komplexne 
testované v súlade s prísnymi kritériami 
EÚ, ktoré sa vzťahujú na schvaľovanie 
vakcín. 

Tak ako pri každom očkovaní, aj po 
podaní vakcíny proti Covid-19 sa môžu 
ojedinele vyskytnúť fyzické reakcie, 
ktorých príznaky však zvyčajne rýchlo 
ustúpia a sú bezproblémové. Napríklad 
v mieste očkovania sa často vyskytuje 
začervenanie, opuch a bolesť. Môžu sa 
vyskytnúť aj únava, bolesti hlavy, svalov 
alebo kĺbov, opuchy lymfatických uzlín, 
nevoľnosť, zimnica a horúčka. Tieto 
reakcie však neovplyvňujú bezpečnosť a 
účinnosť očkovania.

Správy, že schválené vakcíny proti ko-
ronavírusu by mohli zmeniť genóm ľudí, 
sú falošné. Je dokázané, že vakcíny pro-
ti koronavírusu nemenia ľudský genóm 
a nemajú žiadny vplyv ani na plodnosť. 

VACCINAREA REGLEMENTATĂ 
PENTRU ASISTENŢII INDEPEN-
DENŢI DE ÎNGRIJIRE  
PERSONALĂ:

Asistenţii independenţi de 
îngrijire personală (din îngri-
jirea permanentă) se bucură 
acum, alături de alte grupuri de 
populaţie cu risc crescut sau 
relevanţă sistemică, de priorita-
te în cadrul vaccinării împotriva 
coronavirusului, în funcţie de 
disponibilitatea vaccinurilor. Vac-
cinarea este gratuită pentru cei cu 
asigurări de sănătate în Austria!

Cum mă pot înregistra pentru 
vaccinul Covid? Toate informaţii-
le și linkurile pentru preînregistra-
re în statele federale pot fi găsite 
la: www.österreich-impft.at 

Alte informaţii importante despre 
Covid-19: www.daheimbetreut.at
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Die wichtigsten 
Informationen  
über Impfstoffe
Es gibt verschiedene Impfstoff-Typen und  
Impfungen wirken auf unterschiedliche Weise.

Die beiden ersten in der EU zugelasse-
nen Impfstoffe von Pfizer/Biontech und 
Moderna sind sogenannte „mRNA-Impf-
stoffe, beim dritten zugelassenen Vak-
zin (Impfstoff) von Astrazeneca handelt 
es sich um einen „Vektorimpfstoff“. Es 
gibt aber auch „Lebendimpfstoffe“ und 
„Totimpfstoffe“. Die Unterschiede kurz 
erklärt.

Impfstoffe haben den Zweck, Menschen 
vor einer (übertragbaren) Krankheit 
mittels einer vorbeugenden (aktiven) 
Impfung durch eine spezifische Aktivie-
rung des Immunsystems zu schützen. 
Dabei werden körpereigene Schutzstof-
fe aktiviert, die den Krankheitserreger 
(das Virus) bekämpfen. Der erste Impf-
stoff wurde übrigens 1796 hergestellt 
und gegen die Pocken eingesetzt. Die 
Krankheit gilt heute als ausgerottet.

mRNA-Impfstoffe sind eine Impf-
stoff-Technologie, die zuerst für die 
Krebstherapie entwickelt wurde. Dabei 
werden über „präparierte“ RNA (= Ri-
bonukleinsäure) Baupläne für Proteine 
in den Körper eingeschleust, die eine 
Immunantwort des Körpers gegen die 
eindringenden Krankheitserreger aus-
lösen. Für mRNA-Impfstoffe werden 
also keine lebenden oder abgetöteten 
Viren verwendet. Eine Veränderung des 
Erbgutes kann durch diesen Impfstoff 
nicht ausgelöst werden.

Bei Vektorimpfstoffen gelangen die 
Baupläne für das Antigen über für den 
Menschen harmlose Trägerviren (Vek-
toren) in den menschlichen Körper und 

lösen dort die Produktion spezifischer 
Antikörper bzw. Abwehrzellen aus, die 
den Krankheitserreger bekämpfen. 
Dieser Impfstofftyp wurde zuerst erfolg-
reich zur Bekämpfung von Ebola und 
Dengue-Fieber entwickelt.

Lebendimpfstoffe enthalten vermeh-
rungsfähige Viren, die allerdings keine 
Krankheit mehr auslösen können, son-
dern die Immunantwort gegen den be-
treffenden Erreger (zum Beispiel Mumps, 
Masern oder Röteln) hervorrufen.

Totimpfstoffe enthalten abgetötete 
oder Teile abgetöteter Viren, die die 
gewünschte Immunisierung des Körpers 
hervorrufen. Sie werden zum Beispiel 
gegen Hepatitis A oder Influenza (Grip-
pe) eingesetzt.

NAJWAŻNIEJSZE INFORMACJE O 
SZCZEPIONKACH

Istnieją różne rodzaje szczepionek, 
które działają na różne sposoby.

Pierwsze dwie szczepionki zatwierdzone 
w UE firmy Pfizer/Biontech i Moderna 
to tak zwane „szczepionki mRNA”, a 
trzecia zatwierdzona szczepionka firmy 
Astrazeneca jest „szczepionką wek-
torową”. Istnieją również „szczepionki 
żywe” i „szczepionki zabite”. Po krótce 
wyjaśnimy różnicę.

Celem szczepionek jest ochrona ludzi 
przed chorobą (zakaźną) poprzez 

szczepienia zapobiegawcze (aktywne), 
wywołujące specyficzną aktywację 
układu odpornościowego. W rezulta-
cie dochodzi do aktywacji własnych 
substancji ochronnych organizmu, które 
zwalczają patogen (wirus). Nawiasem 
mówiąc, pierwsza szczepionka została 
wyprodukowana w 1796 roku i poda-
wana była przeciwko ospie prawdziwej. 
Obecnie uważa się, że choroba ta zosta-
ła wyeliminowana.

Szczepionki mRNA opierają się na 
technologii, która po raz pierwszy zo-
stała opracowana w celu leczenia raka. 
Struktury białek przemycane są do 
organizmu za pośrednictwem „przygo-
towanego” RNA (= kwasu rybonukle-
inowego), które wyzwala w organizmie 
odpowiedź immunologiczną przeciwko 
atakującym patogenom. W szczepion-
kach mRNA nie stosuje się żywych ani 
zabitych wirusów. Szczepionka nie 
może wywołać zmiany w materiale 
genetycznym.

W przypadku szczepionek wektoro-
wych struktury antygenu dostają się do 
organizmu człowieka za pośrednictwem 
wirusów aktywnych (wektorów), które 
są nieszkodliwe dla ludzi i powodują 
produkcję specyficznych przeciwciał 
lub komórek obronnych, które zwalcza-
ją patogen. Ten typ szczepionki został 
po raz pierwszy z powodzeniem opra-
cowany do zwalczania wirusa Ebola i 
dengi.

Żywe szczepionki zawierają wirusy, 
które mogą się namnażać, lecz nie 

wywołują choroby, a raczej wyzwalają 
odpowiedź immunologiczną przeciwko 
danym patogenom (np. śwince, odrze 
lub różyczce).

Zabite szczepionki zawierają zabite lub 
części zabitych wirusów, które wywołu-
ją pożądane uodpornienie organizmu. 
Stosuje się je np. przeciwko wirusowe-
mu zapaleniu wątroby typu A czy grypie 
(grypie).

CELE MAI IMPORTANTE INFORMAŢII 
DESPRE VACCINURI

Există diferite tipuri de vaccinuri, iar 
vaccinările funcţionează în moduri 
diferite.

Primele două vaccinuri aprobate în 
UE, de la Pfizer/Biontech și, respectiv, 
Moderna, sunt așa-numitele „vaccinuri 
ARNm”, în timp ce al treilea vaccin 
aprobat, de la AstraZeneca, este un 
„vaccin cu vector”. Dar există și „vacci-
nuri vii” și „vaccinuri moarte”. Diferen-
ţele explicate pe scurt.

Scopul vaccinurilor este de a proteja 
oamenii de o boală (transmisibilă) prin 
vaccinare preventivă (activă) prin ac-
tivarea specifică a sistemului imunitar. 
Acest lucru activează propriile sisteme 
de protecţie ale organismului, care 
luptă cu agentul patogen (virusul). De 
altfel, primul vaccin a fost produs în 
1796 și utilizat împotriva variolei. Vario-
la este acum considerată eradicată.

Vaccinurile ARNm reprezintă o teh-
nologie a vaccinurilor dezvoltată iniţial 
pentru tratamentul împotriva cance-
rului. Astfel sunt introduse în organism 
planurile pentru proteine prin ARN 
„preparat” (= acid ribonucleic), ceea 
ce declanșează un răspuns imun în 
organism împotriva agenţilor patogeni 
invadatori. Nu se utilizează virusuri vii 
sau ucise pentru vaccinurile cu ARNm. 
O modificare a materialului genetic nu 
poate fi declanșată de acest vaccin.

La vaccinurile cu vector planurile pen-
tru antigen ajung în corpul uman prin 
intermediul virusurilor purtătoare (vec-
tori) care sunt inofensive pentru oameni 
și declanșează producerea de anticorpi 
specifici sau celule de apărare care 
luptă cu agentul patogen. Acest tip de 
vaccin a fost dezvoltat cu succes pentru 
a combate Ebola și febra dengue.

Vaccinurile vii conţin virusuri care se 
pot replica, dar care nu mai pot pro-
voca boli, ci mai degrabă declanșează 
răspunsul imun împotriva agentului 
patogen în cauză (de exemplu oreion, 
rujeolă sau rubeolă).

Vaccinurile moarte conţin virusuri 
ucise sau părţi de virusuri ucise care 
induc imunizarea dorită a organismului. 
Acestea sunt utilizate, de exemplu, îm-
potriva hepatitei A sau a gripei (gripă).

NAJDÔLEŽITEJŠIE INFORMÁCIE O 
VAKCÍNACH

Existujú rôzne typy vakcín a očkova-
nie účinkuje rôznymi spôsobmi.

Prvé dve vakcíny schválené v EÚ od 
spoločností Pfizer/Biontech a Moderna 
sú takzvané „vakcíny mRNA“, zatiaľ čo 
tretia schválená vakcína (vakcína) od 
spoločnosti Astrazeneca je „vektorová 
vakcína“. Existujú však aj „živé vakcí-
ny“ a „inaktivované vakcíny“. Stručne 
vysvetlíme rozdiely.

Účelom vakcín je chrániť ľudí pred 
(prenosným) ochorením preventívnym 
(aktívnym) očkovaním prostredníc-
tvom špecifickej aktivácie imunitného 
systému. Pritom sa aktivujú telu vlastné 
ochranné látky, ktoré bojujú proti pato-
génu (vírusu). Mimochodom, prvá vak-
cína bola vyrobená v roku 1796 a bola 
použitá proti kiahňam. Toto ochorenie 
sa v súčasnosti považuje za vyhubené.

mRNA vakcína je vakcínová techno-
lógia, ktorá bola najskôr vyvinutá pre 
liečbu rakoviny. Do tela je vnesená tzv. 
„messengerová“ ribonukleová kyseli-
na (=mRNA), ktorá kóduje konkrétny 
proteín, typický pre daný patogén 
(,,škodcu“, napr. vírus) a spúšťa imu-
nitnú odpoveď v tele proti prenikajúce-
mu patogénu. Pri mRNA vakcínach sa 
nepoužívajú žiadne živé ani inaktivova-
né vírusy. Táto vakcína nemôže vyvolať 
zmenu genetického materiálu.

Pri vektorových vakcínach sa schémy 
pre antigén dostávajú do ľudského tela 
prostredníctvom nosných vírusov (vek-
torov), ktoré sú pre človeka neškodné 
a spúšťajú produkciu špecifických 
protilátok alebo obranných buniek, 
ktoré bojujú proti patogénu. Tento typ 
vakcíny bol prvýkrát úspešne vyvinutý 
na boj proti ebole a horúčke dengue.

Živé vakcíny obsahujú vírusy, ktoré 
sa môžu replikovať avšak už nemôžu 
spôsobiť ochorenie, ale vyvolávajú 
imunitnú odpoveď proti príslušnému 
patogénu (napr. mums, osýpky alebo 
rubeola).

Inaktivované vakcíny obsahujú usmr-
tené vírusy alebo časti usmrtených 
vírusov, ktoré indukujú požadovanú 
imunizáciu tela. Používajú sa napríklad 
proti hepatitíde A alebo chrípke.
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Testen, testen, testen
Tests sind ein wichtiger Baustein im Kampf gegen das Corona-Virus.

 
Lassen Sie sich testen! Das Corona-Vi-
rus kann sich auch deshalb so stark 
ausbreiten, weil der Krankheitserreger 
häufig von Menschen weiterverbreitet 
wird, die selbst gar nicht wissen, dass 
sie den Erreger in sich tragen. Weil sie 
zum Beispiel keine Krankheitssympto-
me bemerken.

Tests helfen dabei, Menschen zu identi-
fizieren, die das Virus in sich tragen, 
ohne es zu wissen. Und sie geben bei 
Symptomen Klarheit, ob es sich um 
eine Corona-Infektion handelt oder 
nicht.

Mittlerweile gibt es zahlreiche per-
manente Testgelegenheiten, in denen 
Tests angeboten werden. Tests können 
auch in Apotheken oder beim Hausarzt 
gemacht werden. PCS-Schnelltests kön-
nen vor Ort ausgewertet werden, das 
Ergebnis liegt innerhalb kurzer Zeit vor. 
Bei einem positiven Testergebnis wird 
ein PCR-Test zur endgültigen Abklärung 
veranlasst.

Sogenannte Antigen-Schnelltests (sie 
funktionieren ähnlich wie ein Schwan-
gerschaftstest) können etwa in Apo-
theken erworben und auch zu Hause 
durchgeführt werden. Sie erkennen wie 
auch PCR-Tests und PCR-Schnelltests 
eine etwaige Infektion mit einer relativ 
hohen Wahrscheinlichkeit.

Bei Symptomen (mindestens eines 
der vier Kriterien: Husten, Fieber, 
Kurzatmigkeit, plötzliches Auftreten 
einer Störung bzw. des Verlusts des 
Geschmacks- und Geruchssinns) oder 
Vorliegen eines positiven Antigen-
Schnelltests bitte die Telefon-Gesund-
heitsnummer 1450 anrufen. Dort wird 
bei Verdacht auf eine Infektion ein PCR-
Test zur Abklärung veranlasst.
Achtung: Die Tests zeigen immer nur 
den aktuellen Status, sind also eine 
Momentaufnahme. Bereits der nächste 

Kontakt mit einer infektiösen Person 
oder infektiösem Material nach dem 
Verlassen eines Testlokals kann zu einer 
Infektion mit dem Corona-Virus führen. 

Infos für selbstständige Personenbe-
treuerInnen über Einreisebestimmun-
gen, Quarantäne, Tests, Kostenersatz 
und Co: www.daheimbetreut.at

TESTOWAĆ, TESTOWAĆ, TESTOWAĆ

Testy są ważnym elementem walki  
z koronawirusem.

Daj się przetestować! Koronawirus 
rozprzestrzenia się z taką szybkością, 
ponieważ patogen często przenoszony 
jest przez osoby, które nawet nie wie-
dzą, że są jego nosicielami. Przykłado-
wo dlatego, że nie odczuwają żadnych 
objawów choroby.

Testy pomagają zidentyfikować osoby, 
które są nieświadomymi nosicielami 
wirusa. Za to w przypadku objawów 
dają jasność, czy mamy do czynienia z 
koronawirusem, czy nie.

W obecnej chwili istnieje wiele punktów 
testowania, do których można się zgło-
sić na badanie. Testy można również 
przeprowadzić w aptekach lub u lekarza 
rodzinnego. Szybkie testy PCS pozwala-
ją na natychmiastową ocenę, ponieważ 
wynik dostępny jest w krótkim czasie. 
Jeżeli wynik badania jest pozytywny, 
należy przeprowadzić test PCR w celu 
ostatecznego potwierdzenia.

Tak zwane szybkie testy antygenowe 
(działają podobnie jak test ciążowy) 
można kupić np. w aptece i przeprowa-
dzić bez wychodzenia z domu. Podobnie 
jak testy PCR i szybkie testy PCR, po-
zwalają rozpoznać zakażenie ze stosun-
kowo dużym prawdopodobieństwem.

W przypadku wystąpienia objawów 
(co najmniej jedno z czterech kryte-
riów: kaszel, gorączka, duszność, nagłe 
zaburzenia lub utrata smaku i węchu) 
lub uzyskania pozytywnego wyniku na 
podstawie szybkiego testu antyge-
nowego należy zadzwonić pod numer 
1450. W przypadku podejrzenia zaka-
żenia zostanie zlecony test PCR w celu 
potwierdzenia.
Uwaga: Testy zawsze informują wyłącz-
nie o stanie aktualnym, są zatem  
wyłącznie migawką. Każdy kontakt z 
osobą zakażoną lub materiałem zaka-
żonym po opuszczeniu punktu testo-
wego może doprowadzić do zakażenia 
koronawirusem. 

Informacje dla niezależnych opieku-
nów na temat przepisów dla podróżu-
jących, kwarantanny, badań, zwrotu 
kosztów i nie tylko:  
www.daheimbetreut.at

TESTE, TESTE, TESTE

Testele sunt o componentă impor-
tantă în lupta împotriva coronaviru-
sului.

Testaţi-vă! În plus, coronavirusul se 
poate răspândi atât de mult deoarece 
agentul patogen este adesea răspândit 
de către oameni care nici măcar nu știu 
că sunt purtători. De exemplu, pentru 
că nu observă niciun simptom al bolii.

Testele ajută la identificarea persoane-
lor care nu știu că sunt purtătoare. Și în 
cazul simptomelor, testarea arată dacă 
este sau nu o vorba de o infecţie cu 
coronavirus.

Acum există numeroase oportunităţi în 
locuri de testare permanente. Testele 
se pot face și în farmacii sau la medicul 
de familie. Testele rapide PCS pot fi 

evaluate la faţa locului, rezultatul fiind 
disponibil într-un timp scurt. Dacă re-
zultatul testului este pozitiv, este iniţiat 
un test PCR pentru clarificare finală.

Așa-numitele teste rapide antigenice 
(funcţionează în mod similar cu un 
test de sarcină) pot fi achiziţionate în 
farmacii, de exemplu, și pot fi efectuate 
și acasă. La fel ca testele PCR și testele 
rapide PCR, ele recunosc o posibilă 
infecţie cu o probabilitate relativ mare.

În cazul apariţiei simptomelor (cel 
puţin unul dintre cele patru criterii: 
tuse, febră, dificultăţi de respiraţie, 
apariţia bruscă a unei tulburări de gust 
sau miros sau pierderea acestora) sau 
în cazul prezenţei unui test antigenic 
rapid pozitiv vă rugăm să sunaţi la 
numărul de asistenţă medicală 1450. 
Acolo, dacă se suspectează o infecţie, 
se dispune un test PCR pentru clarifi-
care.
Atenţie: testele indică întotdeauna 
doar starea curentă, deci sunt un fel 
de instantaneu. Următorul contact cu 
o persoană infecţioasă sau cu mate-
rial infecţios după părăsirea locului 
de testare poate duce la o infecţie cu 
coronavirus. 

Informaţii pentru asistenţii indepen-
denţi de îngrijire personală cu privire 
la  reglementările de intrare în ţară, ca-
rantină, teste, rambursarea costurilor și 
altele: www.daheimbetreut.at

TESTOVAŤ, TESTOVAŤ, TESTOVAŤ

Testy sú dôležitou súčasťou boja 
proti koronavírusu.

Dajte sa otestovať! Koronavírus sa 
môže tak masívne rozširovať aj preto, 
že patogén často šíria aj ľudia, ktorí ani 
nevedia, že sú nositeľmi patogénu. Na-
príklad aj preto, že nepostrehnú žiadne 
príznaky choroby.

Testy pomáhajú identifikovať ľudí, ktorí 
prenášajú vírus bez toho, aby o tom ve-
deli. A v prípade príznakov ukážu, či ide 
o infekciu koronavírusom alebo nie.

V súčasnosti existuje veľa príležitostí 
permanentného testovania, pri ktorých 
sa testy ponúkajú. Testy je možné 
vykonať aj v lekárňach alebo u všeobec-
ného lekára. PCR-rýchlotesty je možné 
vyhodnotiť na mieste, výsledok je k 
dispozícii za krátky čas. Ak je výsledok 

testu pozitívny, vykoná sa pre potvrde-
nie výsledku aj presnejší test PCR.

Takzvané antigénové rýchlotesty (fun-
gujú podobne ako tehotenský test) si 
môžete kúpiť napríklad v lekárňach a 
môžete si ich urobiť aj doma. Testy PCR 
aj rýchlotesty PCR rozpoznajú možnú 
infekciu s pomerne vysokou pravdepo-
dobnosťou.

Pri príznakoch (aspoň jedno zo štyroch 
kritérií: kašeľ, horúčka, dýchavičnosť, 
náhly výskyt poruchy alebo straty chuti 
a čuchu) alebo prítomnosti jedného 
pozitívneho antigénového rýchlotes-
tu zavolajte na zdravotnícke číslo 1450. 
Ak existuje podozrenie na infekciu, 
postarajú sa tam o vykonanie PCR testu 
pre zistenie výsledku.
Pozor: Testy zobrazujú vždy iba aktu-
álny stav, ide teda o momentálny stav. 
Ďalší kontakt s infekčnou osobou alebo 
infekčným materiálom po opustení tes-
tovacieho miesta môže viesť k infekcii 
koronavírusom. 

Informácie pre nezávislých opatro-
vateľov a nezávislé opatrovateľky o 
predpisoch pri vstupe do krajiny, karan-
téne, testoch, náhrade nákladov atď.: 
www.daheimbetreut.at

12 13DAHEIM BETREUT 1 BIS 24 STUNDEN BETREUUNG



Weiterhin 
wichtig: 
Ansteckungs-
risiko 
vermeiden!
Auch wenn immer mehr Menschen geimpft 
werden: Um das Corona-Virus und die Pande-
mie in den Griff zu bekommen und wieder 
zur Normalität zurückkehren zu können, ist es 
entscheidend, dass wir uns auch weiterhin  
an die eingeübten Vorsichts- und Verhaltens-
regeln halten.

 
Achtung: Verschiedene Mutationen 
des Corona-Virus, die sich meist rasch 
ausbreiten, erhöhen sogar noch das 
Infektionsrisiko, weil die Viren leichter 
übertragbar sind. Vorsicht und richtiges 
Verhalten werden also noch wichtiger.

Eine positive „Nebenwirkung“ der Vor-
sichtsmaßnahmen gegen das Corona-
Virus: die Verbreitung des Influenza 
(Grippe) hat sich heuer massiv redu-
ziert.

So schützen Sie sich und andere vor 
einer Ansteckung:

 » Mund-Nasen-Maske tragen. Eine 
einfache Maske schützt zwar nicht 
verlässlich vor Viren, reduziert aber 
den Ausstoß bzw. die „Reichweite“ 
von Viren beim Sprechen, Husten 
und Niesen. Sogenannte FFP2-Mas-
ken gewähren einen hochprozentigen 
aktiven Infektionsschutz und wurden 
daher zuletzt auch in vielen Bereichen 
verpflichtend vorgeschrieben. 

 » Abstand zu und von anderen Perso-
nen halten, mindestens 2 Meter, 
auch im Freien.

 » Kontakte reduzieren, Menschenan-
sammlungen meiden.

 » Niemandem die Hand geben, keine 
Begrüßungsküsse und Umarmungen.

 » Möglichst nichts berühren, was auch 
von anderen berührt wird.

 » In Papiertaschentücher oder in die 
Armbeuge niesen bzw. husten und 
sich dabei von anderen Personen 
wegdrehen. 

 » Nicht mit der Hand ins Gesicht fassen 
(Mund, Nase, Augen).

 » Hände regelmäßig und gründlich (30 
Sekunden) mit Seife waschen und/
oder mit geeigneten Präparaten des-
infizieren. Ganz besonders immer 
dann, wenn wir von draußen nach 
Hause kommen bzw. irgendwelche 
Gegenstände oder Flächen berührt 
haben.

 » Flächen, die wir berühren und die 
auch von anderen berührt werden, 
regelmäßig reinigen bzw. vor dem Be-
rühren desinfizieren.

 » Räume, in denen sich auch andere 
Menschen aufhalten, regelmäßig und 
gründlich durchlüften, um das An-
steckungsrisiko so gering wie möglich 
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zu halten. Geschlossene Räume, in 
denen sich auch andere aufhalten, 
besser meiden.

Achtung: Als Betreuungsperson haben 
Sie in dieser Situation eine besondere 
Verantwortung gegenüber der oder 
dem von Ihnen Betreuten. Meiden 
also auch Sie Situationen, in denen Sie 
einem höheren Ansteckungsrisiko aus-
gesetzt sind!

NADAL WAŻNE: UNIKAJ RYZYKA 
ZAKAŻENIA!

Mimo szczepienia co raz większej 
liczby osób: w celu opanowania koro-
nawirusa i pandemii oraz powrotu do 
normalności nadal należy przestrze-
gać praktykowanych zasad ostrożno-
ści i postępowania.

Uwaga: Różne mutacje koronawirusa, 
który zwykle rozprzestrzenia się bardzo 
szybko, zwiększają ryzyko zakażenia, 
ponieważ wirusy są łatwiej przeno-
szone. Zatem ostrożność i prawidłowe 
postępowanie odgrywają jeszcze istot-
niejszą rolę.

Pozytywny „efekt uboczny” środków 
ostrożności w walce z koronawirusem: 
doszło do znacznego spowolnienia roz-
przestrzeniania się grypy w tym roku

Jak chronić siebie i inne osoby przed 
zakażeniem:

 » Stosuj maseczkę ochronną. Prosta 
maska nie zapewnia niezawodnej 
ochrony przed wirusami, ale zmniej-
sza emisję oraz ich „zasięg” podczas 
mówienia, kaszlu i kichania. Tak 
zwane maski FFP2 zapewniają wy-
soki procent aktywnej ochrony przed 
zakażeniami i w związku z tym zostały 
niedawno wprowadzone jako obo-
wiązkowe w wielu obszarach. 

 »  Zachowaj przynajmniej 2 metry 
odległości od innych osób, również na 
zewnątrz.

 »  Ogranicz kontakty, unikaj tłumów.
 »  Nie podawaj dłoni, unikaj pocałunków 
i przytulania na powitanie.

 »  W miarę możliwości nie dotykaj 
przedmiotów, które są dotykane przez 
inne osoby.

 »  Kichaj lub kaszl w papierową chus-
teczkę lub w zgięcie łokcia, tyłem do 
innych osób. 

 »  Nie dotykaj dłońmi twarzy  

(ust, nosa, oczu).
 » Regularnie i dokładnie myj ręce (30 
sekund) mydłem i/lub dezynfekuj 
odpowiednimi środkami. W szcze-
gólności po powrocie do domu lub 
kontakcie z różnymi przedmiotami.

 » Regularnie czyść powierzchnie doty-
kane przez różne osoby lub dezynfekuj 
je przed kontaktem.

 » Regularnie i dokładnie wietrz po-
mieszczenia, w których  przebywają 
także inne osoby, w celu ograniczenia 
ryzyka zakażenia. Zaleca się unikania 
zamkniętych pomieszczeń, w których 
przebywają inne osoby.

Uwaga: Jako opiekun/-ka ponosisz 
szczególną odpowiedzialność wobec 
osoby, którą się opiekujesz. Unikaj więc 
sytuacji, w których jesteś narażony na 
większe ryzyko zakażenia!

DE ASEMENEA, IMPORTANT: EVITAŢI 
RISCUL DE INFECŢIE!

Chiar dacă din ce în ce mai mulţi 
oameni sunt vaccinaţi: pentru a con-
trola coronavirusul și pandemia și 
pentru a putea reveni la normal, este 

crucial să continuăm să respectăm 
regulile de precauţie și comporta-
ment.

Atenţie: diverse mutaţii ale coronavi-
rusului, care de obicei se răspândesc 
rapid, chiar măresc riscul de infecţie, 
deoarece virusurile sunt mai ușor de 
transmis. Deci precauţia și comporta-
mentul corect devin și mai importante.

Un „efect secundar” pozitiv al măsurilor 
de precauţie împotriva coronavirusului: 
răspândirea gripei a fost redusă masiv 
în acest an.

Cum să vă protejaţi pe dvs. și pe cei-
lalţi de infecţie:

 » Purtaţi o mască pentru gură și nas. 
O mască simplă nu oferă o protecţie 
fiabilă împotriva virușilor, dar reduce 
emisia sau „gama” de viruși atunci 
când vorbiţi, tușiţi și strănutaţi. Mă-
știle FFP2 asigură un procent ridicat 
de protecţie activă împotriva infecţii-
lor și, prin urmare, au devenit recent 
obligatorii în multe zone. 

 » Păstraţi distanţa faţă de alte persoa-
ne, cel puţin 2 metri, chiar și în aer 
liber.

 » Reduceţi contactele, evitaţi aglome-
raţia.

 » Nu daţi mâna când vă salutaţi, nu vă 
sărutaţi sau îmbrăţișaţi.

 » Evitaţi să atingeţi orice este atins de 
alţii.

 » Strănutaţi sau tușiţi în șerveţele de 
hârtie sau în pliul cotului, îndepărtân-
du-vă de celelalte persoane. 

 » Nu puneţi mâna pe faţă (gură, nas, 
ochi).

 » Spălaţi-vă mâinile în mod regulat și 
temeinic (30 de secunde) cu săpun 
și/sau dezinfectaţi-le cu preparate 
adecvate. Mai ales când venim acasă 
de afară sau am atins orice obiecte 
sau suprafeţe.

 » Curăţaţi în mod regulat suprafeţele pe 
care le atingeţi și care sunt atinse și 
de alţii sau dezinfectaţi-le înainte de 
a le atinge.

 » Aerisiţi încăperile în care se află 
și alte persoane, în mod regulat și 
temeinic, pentru a menţine riscul de 
infecţie cât mai scăzut posibil. Este 
mai bine să evitaţi încăperile închise 
în care sunt prezente și alte persoane.

Atenţie: În calitate de asistent de 
îngrijire personală, aveţi în mod natural 
o responsabilitate specială faţă de 
persoana asistată, în această situaţie. 
Deci, evitaţi situaţiile în care vă expu-
neţi unui risc mai mare de infecţie!

DÔLEŽITÉ: VYVARUJTE SA RIZIKU 
INFEKCIE!

Aj keď je čoraz viac ľudí zaočkova-
ných: Aby sme dostali koronavírus 
a pandémiu pod kontrolu a mohli sa 
vrátiť do normálneho života, je nevy-
hnutné naďalej dodržiavať nacvičené 
pravidlá prevencie a správania.

Pozor: Rôzne  mutácie  koronavírusu, 
ktoré sa zvyčajne šíria rýchlo, dokonca 
zvyšujú riziko infekcie, pretože vírusy sa 
ľahšie prenášajú. Opatrnosť a správa-
nie podľa pravidiel sa tak stávajú ešte 
dôležitejšími.

Pozitívny „vedľajší účinok“ preventív-
nych opatrení proti koronavírusu: šíre-
nie chrípky sa tento rok výrazne znížilo.

Ako chrániť seba a ostatných pred 
nakazením:

 » Noste ochranné rúško na ústach a 
nose. Jednoduché rúško síce ne-
poskytuje spoľahlivú ochranu pred 
vírusmi, ale znižuje emisiu alebo 
„dolet“ vírusov pri rozprávaní, kašľaní 
a kýchaní. Tzv. FFP2-respirátory 
poskytujú vysoké percento aktívnej 
ochrany pred infekciou, a preto boli 
nedávno v mnohých oblastiach naria-
dené ako povinné. 

 » Udržujte si odstup od ostatných ľudí, 
najmenej 2 metre, aj vonku.

 » Obmedzte kontakty, vyhýbajte sa 
davom ľudí.

 » Nepodávajte si s nikým ruky, pri zdra-
vení sa nebozkávajte ani neobjímajte.

 » Podľa možností sa nedotýkajte ničo-
ho, čoho sa dotýkajú aj iní.

 » Kýchajte alebo kašlite do papierovej 
vreckovky alebo do ohnutého lakťa 
a zároveň sa pritom odvracajte od 
ostatných ľudí. 

 » Nesiahajte si rukou na tvár (ústa, nos, 
oči).

 » Pravidelne a dôkladne si umývajte 
ruky (30 sekúnd) mydlom a/alebo 
dezinfikujte ich vhodnými prípravka-
mi. Najmä vtedy, keď prídete domov 
zvonku alebo keď ste sa dotýkali neja-
kých predmetov či povrchov.

 » Pravidelne čistite povrchy, ktorých 
sa dotýkate a ktorých sa dotýkajú aj 
ostatní alebo si predtým dezinfikujte 
ruky.

 » Pravidelne a dôkladne vetrajte miest-
nosti, v ktorých sa zdržiavajú aj iné 
osoby, aby bolo riziko infekcie čo naj-
menšie. Je lepšie vyhnúť sa uzavretým 
priestorom, v ktorých sa zdržiavajú aj 
iné osoby.

Pozor: Ako osoba, ktorá poskytuje 
osobnú starostlivosť, máte v tejto 
situácii osobitnú zodpovednosť voči 
osobe, o ktorú sa staráte. Vyvarujte sa 
teda situáciám, v ktorých ste vystavení 
vyššiemu riziku infekcie!
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C H A M P I G N O N R E I S

Let's cook

Gutes Gelingen!

www.ichkoche.at

RYŻ Z PIECZARKAMI / OREZ DE CIUPERCI / 
ŠAMPIŇÓNOVÁ RYŽA 

Die Bekämpfung der Corona-Pandemie 
dürfte nun in eine entscheidende Phase 
getreten sein. In einer bisher beispiel-
losen weltweiten Kraftanstrengung ist 
es Forscherinnen und Forschern bereits 
nach knapp einem Jahr intensivster Be-
mühungen gelungen, mehrere sichere und 
verlässliche Impfstoffe zu entwickeln, die 
auch die strengen Kriterien der EU-Zu-
lassungsregeln erfüllen konnten. Weitere 
werden wohl folgen. Nun werden diese 
Impfstoffe – freiwillig und kostenlos – 
jenen verabreicht, die sich und andere vor 
einer Infektion schützen wollen. Da derzeit 
noch nicht genügend Impfstoffe vorhan-
den sind, um alle, die es wünschen, sofort 
impfen zu können, wird je nach Verfügbar-
keit nach einem Impfplan vorgegangen. 
Zu Hause betreuten Menschen und ihren 
in der 24-Stunden-Betreuung tätigen 
selbstständigen Betreuungspersonen 
wurde dabei in der aktuellen Phase neben 
anderen Bevölkerungsgruppen Priorität 
eingeräumt. 

Im Namen vieler Tausend Betreuter und 
Ihrer Angehörigen bedanke ich mich bei 
Ihnen für Ihren Beitrag zu einer sicheren 
Betreuung zu Hause und bitte Sie, jetzt 
in dieser Phase – nicht zuletzt angesichts 
hochinfektiöser Virusmutationen – in Ihrer 
verantwortungsvollen Umsicht nicht nach-
zulassen. Wir alle wünschen uns wieder 
Normalität. Wir sind hoffentlich auf dem 
Weg dahin.

POWRÓT DO NORMALNOŚCI
Walka z pandemią wywołaną koronawiru-
sem prawdopodobnie weszła w decy-
dującą fazę. Dzięki bezprecedensowym 
wysiłkom na całym świecie, po prawie 
roku intensywnych działań, naukowcom 
udało się opracować kilka bezpiecznych i 
niezawodnych szczepionek, które spełniły 
surowe kryteria zatwierdzenia w UE. W ich 
ślady pójdą kolejni producenci. Teraz te 
szczepionki – dobrowolnie i bezpłatnie – 
są podawane tym osobą, które chcą chro-
nić siebie i inne osoby przed zakażeniem. 
W związku z tym, że w obecnej chwili nie 

ma wystarczającej liczby szczepionek dla 
wszystkich chętnych, wdrażany jest plan 
szczepień uzależniony od ich dostępno-
ści. Na obecnym etapie obok innych grup 
priorytetowych zaszczepić się mogą osoby 
pozostające pod opieką w domu oraz ich 
niezależni opiekunowie. 

W imieniu tysięcy podopiecznych i ich 
bliskich dziękuję Państwu za wkład w 
zapewnienie bezpiecznej opieki w domu 
i proszę, aby na obecnym etapie nadal 
pamiętać o odpowiedzialnym zachowa-
niu – szczególnie ze względu na wysoce 
zakaźne mutacje wirusa. Wszyscy chcemy 
wrócić do normalności. Mamy nadzieję, że 
jesteśmy na dobrej drodze.

DORINŢA DE NORMALITATE
Este probabil ca lupta împotriva pandemi-
ei să fi intrat într-o fază decisivă. Într-un 
efort global fără precedent, după aproape 
un an de eforturi intense, cercetătorii au 
reușit să dezvolte mai multe vaccinuri 
sigure și fiabile care, la rândul lor, au 
reușit să îndeplinească criteriile stricte ale 
normelor de aprobare ale UE. Vor urma și 
altele. Acum aceste vaccinuri – în mod vo-
luntar și gratuit – sunt administrate celor 
care doresc să se protejeze pe ei înșiși și 
pe ceilalţi de infecţie. Deoarece în prezent 
nu există suficiente vaccinuri disponibile 
pentru a vaccina pe oricine dorește imedi-
at, se va utiliza un program de vaccinare în 
funcţie de disponibilitate. În faza actuală, 
persoanele îngrijite acasă și asistenţii lor 
independenţi care lucrează în îngrijirea 
permanentă au primit prioritate alături de 
alte grupe ale populaţiei. 

În numele a mii de asistenţi de îngrijire 
personală și al rudelor lor, vă mulţumesc 
pentru contribuţia dvs. la îngrijirea în 
condiţii de siguranţă la domiciliu și vă rog 
să perseveraţi în îngrijirea dvs. responsa-
bilă în acest stadiu – nu în ultimul rând, 
având în vedere mutaţiile virale extrem 
de infecţioase. Cu toţii vrem să revenim 
la normal. Sperăm că ne îndreptăm în 
această direcţie.

TÚŽBA PO NORMÁLNOSTI
Je pravdepodobné, že boj proti pandémii 
koronavírusu teraz vstupuje do rozhodu-
júcej fázy. V bezprecedentnom globálnom 
úsilí sa vedcom po takmer roku intenzív-
neho úsilia podarilo vyvinúť niekoľko bez-
pečných a spoľahlivých vakcín, ktoré boli 
schopné splniť aj prísne kritériá schvaľova-
cích pravidiel EÚ. Ďalšie budú pravdepo-
dobne nasledovať. Teraz sa tieto vakcíny 
– dobrovoľne a bezplatne – poskytujú tým, 
ktorí chcú chrániť seba a ostatných pred 
infekciou. Keďže v súčasnosti nie je k dis-
pozícii dostatok vakcín na okamžité očko-
vanie kohokoľvek, kto si to želá, postupuje 
sa podľa očkovacieho plánu v závislosti 
od dostupnosti vakcín. V súčasnej fáze 
boli osoby, ktorým sa poskytuje domáca 
starostlivosť, a ich nezávislí opatrovatelia a 
opatrovateľky pracujúci v rámci 24-hodi-
novej starostlivosti uprednostnení spolu s 
ostatnými skupinami obyvateľstva. 

V mene tisícov opatrovaných osôb a ich 
príbuzných vám ďakujem za váš príspe-
vok k bezpečnej domácej starostlivosti a 
prosím vás, aby ste sa teraz v tejto fáze 
nevzdali svojej zodpovednej obozretnosti 
– v neposlednom rade vzhľadom na vysoko 
infekčné mutácie vírusu. Všetci sa chceme 
vrátiť do normálu. Dúfame, že sme na 
ceste k normálnemu životu.

Der Wunsch 
nach Normalität

Zutaten  
für 4 Portionen

 » 500 g Champignons
 » 30 g Butter
 » 500 g Reis
 » 1 Zwiebel  
(kleingeschnitten)

 » Petersilie  
(kleingeschnitten)

 » Pfeffer
 » Salz

Zubereitung

Die Champignons blättrig 
schneiden. Butter zerlassen 
und Zwiebeln rösten. 
Champignons und Petersilie 
dazugeben und ca. 10 Minu-
ten dünsten lassen.

Reis dazugeben und mit  
3/4 l Wasser aufgießen,  
würzen und zugedeckt ca.  
20 Minuten dünsten. Den 
Champignonreis heiß  
servieren.

Ingrediente  
pentru 4 porţii

 » 500 g ciuperci
 » 30 g unt
 » 500 g orez
 » 1 ceapă (tocată)
 » pătrunjel (tocat)
 » piper
 » sare

Mod de preparare

Tăiaţi ciupercile în fâșii.  
Topiţi untul și prăjiţi ceapa. 
Adăugaţi ciupercile și pă-
trunjelul și înăbușiţi timp de 
aproximativ 10 minute.

Adăugaţi orez și turnaţi 750 
ml de apă, condimentaţi, 
acoperiţi și lăsaţi timp de 
aprox. 20 de minute. Serviţi 
orezul cu ciuperci fierbinte.

Suroviny 
pre 4 porcie

 » 500 g šampiňónov
 » 30 g masla
 » 500 g ryže
 » 1 cibuľa (nakrájaná  
na drobno)

 » petržlenová vňať  
(nasekaná)

 » korenie
 » soľ

Príprava

Šampiňony nakrájame na 
tenké plátky. Maslo rozpustí-
me a cibuľu opražíme. 
Pridáme šampiňóny a 
petržlenovú vňať a necháme 
dusiť asi 10 minút.

Potom pridáme ryžu a zaleje-
me 750 ml vody, okoreníme 
a prikryté dusíme cca 20 
minút. Šampiňónovú ryžu 
servírujeme horúcu.

Składniki  
na 4 porcje

 » 500 g pieczarek
 » 30 g masła
 » 500 g ryżu
 » 1 cebula (posiekana)
 » Pietruszka (posiekana)
 » Pieprz
 » Sól

Przygotowanie

Pokrój pieczarki w plasterki. 
Rozpuść masło i podsmaż 
cebulę. Dodaj pieczarki oraz 
pietruszkę i gotuj około 10 
minut.

Dodaj ryż i 750 ml wody, 
dopraw i gotuj ok. 20 minut 
pod przykryciem. Ryż z pie-
czarkami podawaj na gorąco.

Ihr Andreas Herz
Fachverbandsobmann

Przewodniczący Stowarzyszenia
Preşedintele asociaţiei

Predseda odborného združenia

Powodzenia! / Mult succes! / Veľa úspechov pri pečení!
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Wappen der Steiermark
David Liuzzo 2006

BURGENLAND 
Robert-Graf-Platz 1
7000 Eisenstadt
T  05/90907-3120
F  05/90907-3115
E  alexander.kraill@wkbgld.at 
http://wko.at/bgld

KÄRNTEN 
Europaplatz 1
9021 Klagenfurt am Wörthersee
T  05 90 90 4 160
F  05 90 904 164
E  innungsgruppe7@wkk.or.at
http://wko.at/ktn/personenbetreuung

NIEDERÖSTERREICH 
Wirtschaftskammer-Platz 1
3100 St Pölten
T  +43 2742 851-19190
F  +43 2742 851-19199
E  dienstleister.gesundheit@wknoe.at
www.wko.at/noe/personenberatung- 
personenbetreuung

OBERÖSTERREICH 
Hessenplatz 3
4020 Linz
T  05/90909-4171
F  05/90909-4179
E  dienstleister@wkooe.at
wko.at/ooe/personenberatung_betreuung

STEIERMARK 
Körblergasse 111-113
8010 Graz
T  0316/601-530
F  0316/601-424
E  dienstleister@wkstmk.at
www.betreuung-stmk.at

SALZBURG 
Julius-Raab-Platz 1
5027 Salzburg
T  0662 8888 279
F  0662 8888 679279
E  jhager@wks.at
wko.at/sbg/lsbundpb

VORARLBERG
Wichnergasse 9
6800 Feldkirch
T  05522/305-279
F  05522/305-143
E  Beratung@wkv.at
wko.at/branchen/vbg/gewerbe- 
handwerk/personenberatung- 
betreuung/start.html

TIROL
Wilhelm-Greil-Straße 7
6020 Innsbruck
T  05 90 90 5-1284
F  05 90 90 5-51284
E  personenbetreuung@wktirol.at
www.personenberatung-
personenbetreuung.at

WIEN 
Rudolf-Sallinger-Platz 1
1030 Wien
T  +43 1 5140 50 2302
F  01 715 39 20
E  personenberatung@wkw.at
www.wko.at/wien/personenberatung

www.daheimbetreut.at
AT_B_NÖ_V_W
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OBERÖSTERREICH 
Hessenplatz 3
4020 Linz
T  05/90909-4145
F  05/90909-4149
E  pb@wkooe.at
wko.at/ooe/personenberatung_betreuung

STEIERMARK 
Körblergasse 111-113
8010 Graz
T  0316/601-530
F  0316/601-424
E  dienstleister@wkstmk.at
www.betreuung-stmk.at

SALZBURG 
Julius-Raab-Platz 1
5027 Salzburg
T  0662 8888 279
F  0662 8888 679279
E  jhager@wks.at
wko.at/sbg/lsbundpb

VORARLBERG
Wichnergasse 9
6800 Feldkirch
T  05522/305-279
F  05522/305-143
E  Beratung@wkv.at
www.wkv.at/betreuung

TIROL
Wilhelm-Greil-Straße 7
6020 Innsbruck
T  05 90 90 5-1284
F  05 90 90 5-51284
E  personenbetreuung@wktirol.at
www.personenberatung-
personenbetreuung.at

WIEN 
Straße der Wiener Wirtschaft 1
1020 Wien
T  +43 1 514 50 2302
F  01 514 50 92302
E  personenberatung@wkw.at
www.wko.at/wien/personenberatung

www.daheimbetreut.at
Salzburg
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