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Nagrada ,,Daheim
betreut Award”

U nazoc¢nosti brojnih pocasnih gostiju i uz
pljesak publike, 18 samostalnim njegovate-
ljicama i njegovateljima, po dvama iz svake
od devet austrijskih saveznih drzava, uruce-
na je nagrada ,Daheim betreut Award” 14.
ozujka 2024. godine u sklopu svecanosti u
Palaci Ferstel u Becu. Ukupno 18 dobitnika
nije primilo samo simboli¢no priznanje, vec¢
je nagrada bila povezana i s dodjelom zna-
¢ajnog novcanog iznosa. Nagradu ,,Daheim
betreut Award” pokrenula je stru¢na udruga
Skrb za osobe i njega Austrijske gospodarske
komore. Dodjeljuje se kao priznanje goleme
vaznosti samozaposlenih njegovateljica i
njegovatelja u pogledu brige o nasem sve sta-
rijem stanovnistvu. Takoder, urucuje se kao
gesta zahvalnosti za oko 60 000 njegovatelja
koji rade u Austriji te koji su danju i no¢u na
usluzi ljudima koji svoju mirovinu Zele pro-
vesti uz kvalitetnu skrb u vlastita Cetiri zida.
Inicijativa je bila tako pozitivno primljena da
¢e se nastaviti i u buduénosti. Do 31. prosinca
2024. osobe za koje se skrbi, njihove obitelji,
rodbina ili prijatelji mogu nominirati ,svoje”
njegovatelje za 2. izdanje nagrade ,Daheim
betreut Award” — kao posebnu zahvalu za
njihovu empatiju i predanost!

Irene Mitterbacher
Predsjednica strukovne udruge

Andreas Herz
Voditelj strukovne udruge

Postovanje i
uvazavanje

Nagrada ,,Daheim betreut Award”, za koju su
i ove godine ve¢ nominirane stotine samo-
stalnih njegovateljica i njegovatelja te ¢e jos
tek biti nominirani — od onih za koje skrbe

s tolikom razinom ljubavlju i pouzdanosti,
¢lanova njihovih obitelji te prijatelja i susjeda
koji uvidaju koliko su predani osobama za
koje skrbe — vise je od obi¢nog znaka zahval-
nosti. Takoder, njezina je svrha podiéi razinu
osvijestenosti o vaznosti usluga samostalnih
njegovateljica i njegovatelja koji u Austriji
pruzaju skrb tisu¢éama Austrijanki i Au-
strijanaca koji se viSe ne mogu samostalno
nositi sa svojim zivotima. Sve su to ljudi koji
zele $to dulje provesti kasnu Zivotnu dob u
vlastita Cetiri zida, ali im je potrebna podrska
24 sata dnevno. Vaznost neovisnih usluga
skrbi dodatno ¢e se povecavati s obzirom

na dramati¢no starenje stanovnistva. Stoga
im se zelimo oduziti tako $to ¢emo ukazati
postovanje i zahvalnost onima koji kompe-
tentno i pouzdano pruzaju ovu uslugu nasem
stanovnistvu. Svima vama, a posebno onima
koji svoje bozi¢éno vrijeme provode daleko od
svojih najmilijih, Zelim sretan BoZi¢ te rado-
snu i uspje$nu 2025. godinu.



Suosjectajnost, strpljenje, fleksibilnost, pouzdanost,
empatija, timski rad, pouzdanost i briga o sebi samo
su neke od kljuénih osobina koje osiguravaju pouz-
danu skrb i podrsku ljudima u razlic¢itim Zivotnim
situacijama.

Broj osoba u Austriji kojima je potrebna skrb pove-
¢ao se tijekom posljednjih nekoliko godina, a ta je
situacija zahtijevala uspostavu pouzdanog sustava
usluga neovisne skrbi.

One se krecu od selektivne ili privremene podrske
do sveobuhvatnih usluga skrbi tijekom duljih raz-
doblja i ciklusa skrbi. Takoder, one fleksibilno i pri-
lagodeno pokrivaju Sirok raspon zahtjeva i potreba.

Strukovna udruga Skrb za osobe i njega Savezne
gospodarske komore Austrije ne samo da moze
zastupati interese njegovatelja, vec je i njezin cilj
skrenuti pozornost na iznimnu drustveno-politicku
vaznost i neophodnost skrbi.

Inicijativom ,,Daheim Betreut Award” u sredi-
Ste pozornosti postavljaju se oni bez kojih se brojni
ljudi u Austriji ne bi mogli nositi sa svojim Zivotom i
svakodnevicom.

DAHEIM BETREUT AWARD

Samostalne dame i gospoda svojom skrbi za osobe
pruzaju nevjerojatno vrijednu uslugu ljudima, a
time i drustvu u cjelini. To je usluga koja ih ¢ini pot-
pornjem i stupom naseg drustva, ali koja se odvija u
tiSini.

Njihovoj neumornoj predanosti i spremnosti na po-
maganje mora se iskazati primjerena mjera zahval-
nosti. Vrijeme je da se te ljude pozove na pozornicu
te im se kaze ,,Hvala!” i tako poveca razinu svijesti
medu javnosti o vaznosti njihova rada.

DAHEIM BETREUT
AWARD 2025.

POSLJEDNJI TRENUTAK
ZA PRIJAVU!

(2) TKO MOZE BITI NOMINIRAN?
Sve samostalne njegovateljice i njegovatelji.

(2) TKO MOZE NOMINIRATI?
Nominirati moZe svatko! Izuzete su nominacije
sebe.

@ S$TO MORATE NAPISATI U NOMINACLJI?
Naravno, ime nominirane osobe; kako mozemo
kontaktirati vas ili nominiranu osobu i razlog
zasto bi upravo osoba koju nominirate trebala
osvojiti nagradu ,,Daheim Betreut Award”.

(2) KAKO SE MOZE NOMINIRATI?
Prijave se mogu podnijeti putem interneta na
www.daheimbetreut.at, e-postom na
pb-award@wko.at ili se mogu poslati postan-
skim putem na sljede¢u adresu: Fachverband
Personenberatung und Personenbetreuung
Wiedner HauptstrafBe 63, 1045 Bec

Molimo vas za razumijevanje da se u obzir mogu
uzeti samo nominacije koje su pristigle na
njemackom jeziku.

ROK ZA SLANJE: utorak, 31. prosinca 2024.

KAKO SE MOZE POBIJEDITI I STO
SE MOZE OSVOJITI?

Na temelju svih pristiglih nominacija ziri
odabire dvoje pobjednika za svaku saveznu
drzavu. U sklopu svecanog dogadaja, koji

¢e se odrzati u Cetvrtak, 3. travnja 2025. , u
Becu, pobjednicima ¢e biti urucena nagrada
»,Daheim Betreut Award” stru¢ne udruge
Skrb za osobe i njega te ¢e im biti dodijeljena
novc¢ana nagrada.

Veselimo se brojnim nominacijama te, ve¢ danas,
lijepoj i nezaboravnoj svecanosti jer je skrb za osobe
umijece dodirivanja srca, poboljSavanja zivota i
olaksavanja svakodnevice drugima.
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DO DANAS NIJE SASVIM
JASNO ZASTO LJUDI PATE
OD ALERGIJA NA HRANU.

GENETSKA PREDISPOZICIJA
VJEROJATNO IMA RELATIV-
NO VAZNU ULOGU.

ALERGIJA NA HRANU

Alergije na hranu niposSto nisu Sala.
U ekstremnim slucajevima, ,,anafi-
lakticka reakcija” izazvana alerge-
nom na hranu ili namirnicu moze
biti Cak i opasna po Zivot. Ali Sto je
alergija na hranu, Sto je uzrokuje i
na Sto moramo obratiti pozornost
ako i sami patimo od alergije na
hranu ili se brinemo za osobe koje
pate od nje?

SvrbeZ i oticanje usana, usta i grla; osip, crvenilo i
svrbez na kozi, suzenje i crvenilo u o¢ima; curenje iz
nosa, kasalj, promuklost te sve do otezanog disanja;
mucnina, nadutost, proljev, upala u Zelu¢ano-crijev-
nom podrudju; umor i vrtoglavica — sve to mogu biti
simptomi alergije na namirnice ili hranu. A u naj-
gorem slucaju, dodir s alergenima u prehrani vodi,

putem tahikardije, pada krvnog tlaka i nesvjestice,
do po zivot opasnog anafilaktickog Soka, koji iziskuje
hitnu medicinsku pomo¢.

Alergije na hranu temelje se na prekomjernom
imunoloskom odgovoru na zapravo bezopasne bje-
lancevine sadrzane u hrani. Tijelo isprva proizvodi
antitijela protiv navodno Stetnih sastojaka hrane.
Nakon ponovnog dodira dolazi do prekomjernog
imunoloskog odgovora: upalne tvari koje se pri tome
oslobadaju u konaénici uzrokuju alergijsku reakciju.

Do danas nije sasvim jasno zasto ljudi pate od aler-
gija na hranu. Genetska predispozicija vjerojatno
ima relativno vaznu ulogu. Moguce je, kaze Siroko
rasprostranjena teorija, da ¢ak i previse higijene
moze ,potkopavati” imunoloski sustav od djetinj-
stva nadalje te dovesti do prekomjernih reakcija na
zapravo bezopasne alergene. Medutim, ¢imbenici iz
okolisa (kao sto su toksini iz okoli$a), unos antibio-
tika ili oSteéenja crijevne flore takoder mogu dopri-
nijeti razvoju alergije na hranu. Alergije na hranu
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mogu se pojaviti ve¢ u djetinjstvu, ali nastajuiu
starijoj Zivotnoj dobi. Sveukupno, medutim, ,samo”
oko 4 % ljudi pati od alergija na hranu.

Razli¢ite namirnice mogu uzrokovati alergijske
reakcije. Najcesci su uzroci povrée (npr. celer, soja,
rajcica), voce (npr. jabuke), orasasti plodovi (npr.
kikiriki, orasi) i bademi, mlijeko i mlije¢ni proizvodi,
pilece bjelancevine (jaja), riba, rakovi i mekusci (da-
gnje), ali i meso i zacini. Medu najagresivnije aler-
gije na hranu ubraja se alergija na orasaste plodove.
Cak i najmanje koli¢ine mogu uzrokovati ozbiljne, a
ako se ne lijece i po Zivot opasne reakcije.

Dijagnozu alergije na hranu postavlja lije¢nik nakon
razgovora i provedbe razlicitih testova.

Najucinkovitije ,lijeCenje” alergije na hranu jest
izbjegavanje konzumiranja hrane koja potice alergij-
sku reakciju. S druge strane, specifiéne imunotera-
pije (kao $to je hiposenzibilizacija) s odgovarajué¢im
ucincima nisu dostupne za veéinu alergija na hranu.

Ako su ljudi ve¢ dozivjeli teske alergijske reakcije
(Cesto, na primjer, u slu¢aju alergija na orasaste
plodove), uvijek bi pri ruci morali imati komplet
za hitne slucajeve. Komplet za hitne slucajeve za
teske alergijske reakcije sadrzi epinefrinski autoi-
njektor (epinefrinska/adrenalinska olovka), koji se
moze upotrebljavati za trenutnu primjenu injekcije
epinefrina, kojom se spasava Zivot. Istodobno se
mora pokrenuti postupak pruZzanja hitne medi-
cinske pomoéi (hitna je pomo¢ dostupna putem
telefonskog broja 144). Osobe koje su u pratnji ili
skrbe za te osobe moraju raspolagati informacijama
o pravilnom ponasanju te primiti obuku u pogledu
potrebnih mjera.

ALERGIJA ILI NEPODNOSLJIVOST?

Za razliku od alergije na hranu, znatno ¢esée nepod-
nosljivosti (,,netolerancije”) ne predstavljaju reakcije
imunoloskog sustava. U slu¢aju netolerancije na
hranu, odredene komponente hrane ne probavljaju
se uopée ili se tek nedovoljno probavljaju. Netole-
rancije na fruktozu (voéni Secer), laktozu (mlije¢ni
Secer) i histamin vrlo su Ceste. Poseban je oblik
celijakija, autoimuna bolest uzrokovana netoleranci-
jom na gluten. Gluten je komponenta bjelancevina u
pSenici, razi i je¢mu.

O0ZNACAVANJE ALERGENA

U Europskoj uniji (EU) mora se identifici-
rati 14 najceséih alergena (okidaca alergija)
za hranu u trgovini (na pakiranju odnosno
ina otvorenim proizvodima) i hranu u ugo-
stiteljstvu (na primjer, na jelovniku). Ako
naziv proizvoda vec¢ sadrzi doticni alergen
(na primjer, ,mlijeko”, ,,mlije¢ni frape”),
posebno oznacavanje nije potrebno.

A
B
C
D
E
F
G
H
L
M
N
(0]
P
R

gluten

rakovi

jaja peradi

riba

kikiriki

soja

mlijeko sisavaca
orasasti plodovi
celer

gorusica
sjemenke sezama
sumporov oksid i sulfiti
lupine

mekusci



AUSTRIJSKA LJUBAV
PREMA TITULAMA

AN

Becki odrezak, narodne nodnje i sl.? Sto je tipi¢no za Austriju i njezine stanov-
nike, Austrijanke i Austrijance? Sto stranci primjecéuju i $to bismo trebali znati
kada se susre¢emo s autohtonim stanovnistvom Alpske Republike?

1. dio: Austrijanci i njihove titule.

Austrijanci vole svoje titule — barem oni koji ima-

ju jednu (ili viSe njih). Postoje magistri, doktori,
diplomirani i obi¢ni inzenjeri, trgovinski vije¢nici,
dvorski vije¢nici i profesori, visi studijski vije¢nici,
(visoko)skolski vije¢nici, (visi) medicinski vijecni-

ci, gospodarski vije¢nici i vladini vijeénici. Postoje
vijecnici za planinarstvo, Sumarstvo i gradevinarstvo
te doajeni glumista. Postoje recenzenti, visi revi-
zori, kontrolori, specijalizirani inspektori i brojne

druge titule. A sve te titule, dakako, imaju i svoje
Zenske inacice: doktorice, diplomirane inZenjerke,
gospodarske vije¢nice, dvorske vije¢nice itd. Tu su

i sve razine drzavne sluzbe i sigurnosnih ustanova,
kao sto je policija, u austrijskoj saveznoj vojsci i u
razli¢itim spasilackim organizacijama, poput hitne
sluzbe i vatrogasne postrojbe. A to ni blizu nije sve.
Stotine naziva ¢ine Austriju pravim rudnikom zlata
za titule.
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Sve te titule imaju razlic¢ite pozadine: one su — okvir-
no navedeno — akademski stupnjevi koji dokumen-
tiraju zavrSenu razinu obrazovanja; sluzbeni nazivi,
¢inovi i oznake upotrebe koji oznacavaju odredene
funkcije, poloZaje i ¢inove u javnoj sluzbi; ili tako-
zvani struc¢ni nazivi, koje drzava dodjeljuje zasluzni-
ma za dugogodisnji i profesionalan rad; ali i nazivi
koji se dodjeljuju u organizacijama, korporacijama
ili udrugama.

AUSTRIJANCIMA | NJIHO-
VOJ ZALUDENOSTI TITULA-
MA CESTO SE (NAJMANUJE)

PODSMJEHUJE IZVANA, A
PONEKAD IH SE CAK GRDI
ILI ISMIJAVA.

U svakom slucaju, brojne Austrijanke i Austrijanci i
dalje pridaju posebnu vaznost oslovljavanju ne samo
imenom, vec i titulom — ¢ak i pri svakodnevnim
susretima i situacijama. Dakle, i dalje nije suvise
neuobicajeno (osobito medu starijim osobama, koje
komuniciraju nesto sluzbenije) da se ¢ak i susjedi
obracaju jedni drugima s ,,gospodine doktore”, ,gos-
podine diplomirani inzenjeru” ili ,,gospodine dvorski
vije¢nice”. Nekima od tih ljudi bilo bi prezirno ili
omalovazavajuce da se titula ,izostavi” iz pozdrava.
A Cesto cak i oni kojima nimalo nije stalo do toga
tesko mogu pobjeci od austrijskog ,titulitisa”. Na
primjer, u lije¢nickim ordinacijama i u drzavnim
ustanovama gotovo se uvijek proziva uz navodenje
akademskog stupnja ili drugih titula. A kada se ljude
medusobno predstavlja, u pravilu se uvijek navodi i
titula.

Titule prate svoje nositelje od plocice na vratima do
nadgrobnog spomenika. U pogledu toga postoje i
pokoje bizarnosti: donedavno je bilo sasvim uobica-
jeno da se Zenama bez ikakve titule, no ¢iji muzevi
imaju titule, u javnosti obraca titulom njihovih mu-
Zeva, no u obrnutom je to smjeru bilo nesto rjede. A
na natpisima nadgrobnih spomenika na grobljima,
osobito u gradovima, susreéemo se sa suprugama
general bojnika, suprugama dvorskih vijeénika,
suprugama medicinskih vije¢nika itd.

I jos jedna stvar: titule su svojim nositeljima slu-
zile i kao ,kljuc koji otvara brojna vrata”. Iako to
nije sasvim legitimno, ipak je u skladu s iskustvom
mnogih: Zivot je znatno laksi uz nesto vise ili manju
impozantnu titulu.

Razlozi za ovu pomamu za titulama bili su predme-
tom brojnih rasprava. Medutim, korijeni vjerojatno
sezu u povijest, sve do Habsburske Monarhije. Au-
strijancima i njihovoj zaludenosti titulama Cesto se
(najmanje) podsmjehuje izvana, a pone-
kad ih se ¢ak grdi ili ismijava. Medutim,
pri pogledu izvana vec¢ina ljudi takoder
preporucuje jednu stvar: oprez, jer su
titule u Austriji iznimno vazna tema.”




D) Brze informacije:

VITAMIN D

Posebno je vazan zimi: vitamin D, ,vitamin sunca”. Procitajte kratki sazetak
o tome za Sto je potreban tijelu, do ¢ega moze dodi u slucaju nedostatka
vitamina D i odakle vitamin D uopc¢e dobivamo.

ZASTO JE TIJELU POTREBAN VITAMIN D?
Vitamin D predstavlja nezaobilazan doprinos iz-
gradnji i metabolizmu kostiju. Vitamin D posebno
podupire apsorpciju kalcija i fosfata iz crijeva te
njihovo dospijevanje u kosti. Vitamin D tako
pridonosi ¢vrstodi i zdravlju kostiju. To je
dokazano. Osim toga, vitamin D ukljucen je

u druge metabolic¢ke procese, kao $to su proi-
zvodnja bjelancevina i kontrola gena.

Takoder, istraZivane su i druge funkcije vi-
tamina D: na primjer, jacanje imunoloskog
sustava, jacanje miSi¢a, zastitni ucinak na
Ziv€ane stanice, pozitivni uéinci na krvozil-
ni sustav, preventivni u¢inak protiv raznih
bolesti te sve do raka, kao i pozitivan utjecaj
na psihu. Medutim, za to trenuta¢no nema
dovoljno znanstvenih dokaza.

KOJE SU MOGUCE POSLJEDICE NEDOSTATKA
VITAMINA D?
Kroni¢ni nedostatak vitamina moze imati negativne

posljedice po zdravlje kostiju. MoZe do¢i do demine-

ralizacije i omeksavanja kostiju. U dojencadi i djece
taj nedostatak moze dovesti do rahitisa. U odraslih
se mogu javiti deformacije potpornih kostiju, bolovi
u kostima, misiéna slabost i nedostatak snage.
Osobito u starijoj Zivotnoj dobi postoji opasnost od
obolijevanja od osteoporoze. Osteoporoza dovodi
do smanjenja kostane mase, pogorsanja kvalitete
kostanog tkiva, a time i do slabije otpornosti kosti
na prijelome, $to znacajno povecava rizik prijeloma
kostiju.

ODAKLE TIJELO DOBIVA VITAMIN D KOJI MU JE
POTREBAN?

Ako uopce, samo se jedan mali dio (oko 10 — 20 %)
potrebnog vitamina D moZe unijeti u tijelo putem
hrane. Relevantne koli¢ine ovog vitamina prisutne

su samo u nekoliko namirnica, kao $to su masna
morska riba, odredene iznutrice i jestive gljive te
jaja. Najvedi postotak ovoga vaznog vitamina nastaje
u kozi, ovisno o UV-B omjerima sunceve svjetlosti.
Buduéi da upravo taj UV-B udio sunceve svjetlosti
ne prodire kroz staklo, potrebno je boraviti na otvo-
renom i izloziti $to vece podrucje koze (lice, ruke
itd.) suncevu svjetlu. Medutim, dovoljno vitamina D
u nasim se zemljopisnim Sirinama mozZe na priro-
dan nacin stvoriti samo tijekom svjetlijih i toplijih
godis$njih doba, tj. otprilike u razdoblju od oZujka do
listopada. S druge strane, zimi postoji opasnost od
nedostatka vitamina D. Osobe koje rijetko borave
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MEDUTIM, DOVOLJNO
VITAMINA D U NASIM SE ZE-
MLJOPISNIM SIRINAMA MOZE
NA PRIRODAN NACIN STVO-

RITI SAMO TIJEKOM SVJETLI-
na otvorenom jer su nepokretne, kroni¢no bolesne JIH 1 TOPLIJIH GODISNJIH

ili im je potrebna skrb posebno su izloZene riziku DOBA. TJ. OTPRILIKE U RAZ-
. . ’ :

nedostatka vitamina D. DOBLJU OD OiUJKA DO LI-

KOJE MOGUCNOSTI POSTOJE KAKO BI SE OSIGU- STOPADA. S DRUGE STRANE,

RALA ODGOVARAJUCA OPSKRBA VITAMINOM D? ZIMI POSTOJI OPASNOST OD
Cak i tijekom hladnijeg doba godine potrebno je, NEDOSTATKA VITAMINA D.
ako je mogude, izlagati neprekriveno lice, Sake i ruke
suncu nekoliko puta tjedno (najmanje dvaput ili
triput). U slucaju duljeg izlaganja suncu, obvezno

je potrebno nanijeti kremu za suncanje! Nadalje,
moguce je nadoknaditi vitamin D u sluéaju da se
dijagnosticira njegov nedostatak. Najbolji nacin za
to jest potraziti ljekarnicki ili lije¢nicki savjet. Status
vitamina D moZe se odrediti u brojnim ljekarnama
ili u lijecni¢kim ordinacijama nakon malog uboda u
vrh prsta.

e
=y

Ras,

Oprez: vitamin D ni u kojem se slu¢aju ne smije
dodatno uzimati u nekontroliranim koli¢inama, bez » )
dijagnosticirane potrebe i bez stru¢nog savjeta. Iako A P 4
je prevelika koli¢ina vitamina D rijetka i malo vjero- '
jatna, povecana razina kalcija u krvi moZe dovesti do
povectanog izlucivanja mokraée, mucnine, povraca-
nja i, naposljetku, bubreznih kamenaca, a u ekstre-
mnim sluc¢ajevima ¢ak i zatajenja bubrega i smrti.



Portret hrane:

Kava -

Hrana, stimulans, lijek? Ili ¢ak droga? Koja je uloga kave za nasSe tijelo

i moramo li se brinuti za svoje zdravlje ako se ujutro pocastimo jednom

ili dvjema Salicama crnog zlata?

Za brojne je — ukljucujudi starije — ljude dnevna
Salica kave, recimo, ujutro za dorucak, omiljen i
nezaobilazan ritual. Postoje brojna istrazivanja o
zdravstvenim uc¢incima konzumacije kave. Iz njih

je gotovo nemogucde izvesti opcenite preporuke.
Individualni zahtjevi ljudi previse su razli¢iti, na
primjer, u smislu dobi, tjelesnog zdravlja ili mogucih
bolesti. Medutim, postoji relativna suglasnost u vezi
s time da je konzumacija malih koli¢ina kave (jedne
ili dviju salica dnevno) opéenito bezopasna za zdrave
odrasle osobe.

KOFEIN

Upravo je kofein, koji se nalazi u napitku od prZzenih
i mljevenih zrna kave, zasluzan za to da se takva pi-
tanja uopce pojave. Kofein je glavni aktivni sastojak
kave, naravno, ako nije uklonjen iz nje (,,kava bez
kofeina”). Kada je rije¢ o kemijskom sastavu, kofein
se ubraja medu alkaloide. Takoder, kofein se smatra
stimulansom. To znaci da kofein ima stimulirajuci
ucinak na tijelo. Naposljetku, to je ono $to veéina
ljudi i povezuje s konzumacijom kave. Medutim,
kava sadrzi i antioksidanse koji mogu zastititi tijelo
od takozvanih ,slobodnih radikala”, metabolickih
proizvoda koji oStec¢uju stanice.

POZITIVNI ASPEKTI
Kao pozitivna svojstva kave navode se i sljede-

¢i ucinci: kaze se da umjerena konzumacija kave
pozitivno utjece na organe, na primjer, pluéa i jetra.
Redovita, umjerena konzumacija kave tijekom
desetljeca, tvrde istrazivanja, mogla bi smanjiti rizik
kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa tipa 2, nekih
vrsta raka i Parkinsonove bolesti.

Postoje ¢ak i istrazivanja koja tvrde da ljudi koji re-
dovito konzumiraju kavu imaju manju vjerojatnost
od razvoja demencije. No druga istraZivanja ukazuju
na to da bi konzumacija velikih koli¢ina kave mogla
ubrzati pogorsavanje kognitivnih sposobnosti u
slucaju obolijevanja od demencije.

NEGATIVNI ASPEKTI

Moguce negativne nuspojave konzumacije (preve-
like kolic¢ine) kave ukljucuju poremecaje kvalitete
sna i poremecaja spavanja, (medutim, samo kratko-
roc¢no) povisen krvni tlak, Zelu¢ano-crijevne tegobe
poput Zgaravice te nervoza. Smanjena apsorpcija
kalcija, koja je uzrokovana kofeinom, takoder moze
povecati rizik nastanka osteoporoze. Medutim, po-
stoje i istrazivanja koje tvrde suprotno.

Nas zakljucak: kava nije ni ¢udotvorni lijek ni
opasni uzroc¢nik bolesti, pod uvjetom da se pije u
yrazumnim”, umjerenim koli¢inama. Medutim,
osobe koje pate od osteoporoze morale bi izbjegavati
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kavu koja sadrzi kofein. Osobe s povisenom razinom
kolesterola ili problemima u Zelucano-crijevnom po-
druéju takoder trebaju postupati oprezno. U svakom
slu¢aju, manje je vise. No, osim toga, nista ne stoji
na putu ispijanju jedne ili dviju Salica kave.

%@\/— R e |
TOCNO ILI NETOCNO?

Tvrdnja da kava prekomjerno isusuje
tijelo, odnosno dehidrira ga, sada je
znanstveno opovrgnuta. Razlika izme-
du konzumacije vode i kave pri tome
je zanemariva. Funkcija bubrega samo
se kratkoro¢no povecava, $to nije od
gotovo nikakva znacaja. Ipak, zbog svo-
jih brojnih drugih ucinaka, kava se ne
preporucuje kao sredstvo za utaZivanje
zedi, vet je, na primjer, voda svakako
prikladnija za to.
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ofuglrighi specjalitel;
od kave

U nastavku je navedeno nekoliko nacina pripreme
kave koji su tipi¢ni za kulturu ispijanja kave u Au-
striji i Becu.

»Melange”: pola kava, pola mlijeko

» Wiener Melange”: pola kava, pola mlijeko,
punjenje od mlije¢ne pjene

»Verldngerter”: mali espresso, produZen
jednakom koli¢inom vruée vode

s»Kleiner Schwarzer”: jednostruki espresso u
maloj Salici

,»Grofier Schwarzer”: dvostruki espresso u
velikoj salici

»Kleiner Brauner”: jednostruki espresso s
mlijekom ili vrhnjem ($lagom) u maloj Salici
»Grofler Brauner”: dvostruki espresso s
mlijekom ili vrhnjem u velikoj Salici

(www.austria.info)

- 10 g maslaca
- 1jusna Zlica vrhnja
- 1 ¢ajna Zlicica kave u prahu

PRIPREMA:

Rastopite ¢okoladu u vodenoj
kupelji, postupno umijesajte sve
sastojke i preradite sve u gusto
tijesto. Oblikujte smjesu u kuglice,
uvaljajte ih u kavu u prahu i ostavite
da se jedan dan suSe u hladnjaku.

Image by freepik

www.kochbar.de
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BURGENLAND

Robert-Graf-Platz 1

7000 Eisenstadt

T 05/90907-3140

F 05/90907-3115

E marlene.wiedenhofer@wkbgld.at
http://www.wko.at/branchen/b/
gewerbe-handwerk/personenberatung-
betreuung/start.html

OBEROSTERREICH

Hessenplatz 3

4020 Linz

T 05/90909-4145

F 05/90909-4149

E pb@wkooe.at
https://www.wko.at/ooe/gewerbe-hand-
werk/personenberatung-betreuung/start

TIROL

Wilhelm-Greil-StraBe 7

6020 Innsbruck

T 0590 90 5-1284

F 0590 90 5-51284

E personenbetreuung@wktirol.at
https://www.wko.at/tirol/gewerbe-hand-
werk/personenberatung-betreuung/start
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KARNTEN

Europaplatz 1

9021 Klagenfurt am Worthersee

T 0590 90 4 160

F 0590 904 164

E innungsgruppe7@wkk.or.at
https://www.wko.at/ktn/gewerbe-
handwerk/personenberatung-
betreuung/start
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SALZBURG

Julius-Raab-Platz 1

5027 Salzburg

T 0662 8888 279

F 0662 8888 679279

E personenbetreuung@wks.at
http://wko.at/sbg/lsbundpb
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VORARLBERG

Wichnergasse 9

6800 Feldkirch

T 05522/305-279

F 05522/305-143

E Beratung@wkv.at
https://www.wko.at/vlbg/gewerbe-

handwerk/personenberatung-betreu-

ung/start
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NIEDEROSTERREICH
Wirtschaftskammer-Platz 1

3100 St. Polten

T +43 2742 851-19190

F +43 2742 851-19199

E dienstleister.gesundheit@wknoe.at
http://www.wko.at/noe/personenberatung-
personenbetreuung

STEIERMARK

Korblergasse 111-113

8010 Graz

T 0316/601-530

F 0316/601-424

E dienstleister@wkstmk.at
http://www.betreuung-stmk.at

WIEN
StraBe der Wiener Wirtschaft 1
1020 Wien

T +43 1514 50 2302

F 01514 50 92302

E personenberatung@wkw.at
http://www.wko.at/wien/personenberatung

Karnten


https://www.wko.at/bgld/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/start
https://www.wko.at/bgld/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/start
https://www.wko.at/bgld/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/start
https://www.wko.at/ktn/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/start
https://www.wko.at/ktn/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/start
https://www.wko.at/ktn/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/start
https://www.wko.at/noe/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/start
https://www.wko.at/noe/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/start
https://www.wko.at/ooe/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/start
https://www.wko.at/ooe/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/start
http://www.betreuung-stmk.at
http://wko.at/sbg/lsbundpb
https://www.wko.at/tirol/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/start
https://www.wko.at/tirol/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/start
https://www.wko.at/vlbg/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/start
https://www.wko.at/vlbg/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/start
https://www.wko.at/vlbg/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/start
http://www.wko.at/wien/personenberatung

