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Sie geben uns Halt und
Orientierung und leisten einen
wichtigen Beitrag zum seelischen
und korperlichen Wohlbefinden

RITUALURI $1 OBICEIURI:

Ele ne ofera sprijin si orientare si aduc
o contributie importanta la bunastarea
mintald si fizicd

— RITUALY A ZVYKY:
- Poskytuju nam oporu a orientdciu
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KASOK ES SZERTARTASOK:
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Sehr geehrte
Leserinnen & Leser!

S

Covid-19 in seinen unterschied-
lichen Mutationen ist fiir uns alle
zum neuen Alltag geworden, das
Jahr 2021 war herausfordernd und
wird es aufgrund der aktuellen Ent-
wicklungen wohl auch noch blei-
ben. Wir erleben, dass die Zahlen
jahreszeitlich bedingt wieder in

die Hohe gehen. Deshalb mochten
wir Sie erneut auf die Gelegenheit
aufmerksam machen, sich gratis
impfen zu lassen. Schiitzen Sie sich
und Ihre Klientinnen durch eine
Impfung. Und vergessen Sie bitte
weiterhin nicht auf regelmaBiges
Handewaschen und das Tragen
von FFP2-Masken - gemeinsamen
schaffen wir die letzten Monate
dieser Pandemie.

Danke fiir lThren Einsatz!

L

STIMATE CITITOARE Sl STIMATI
CITITORI!

Covid-19 cu diferitele sale muta-
tii a devenit noua viata de zi cu zi
pentru noi toti, anul 2021 a fost o
provocare si probabil va ramane
asa situatia datorita evolutiilor
actuale. Ne confruntdm cu cifre in
crestere din cauza sezonului. Prin
urmare, dorim sa va atragem din
nou atentia asupra oportunitatii de
a fi vaccinati gratuit. Protejati-va

pe dvs. si pe clientii dvs. cu un
vaccin. Siva rugdm sa nu uitati sa
va spalati in mod regulat pe maini
si sa purtati masti FFP2 - impreuna
vom face fata viitoarelor luni ale
acestei pandemii.

Va multumim pentru contributie!

@
VAZENE CITATELKY, VAZENI
CITATELIA!

Covid-19 vo svojich réznych mu-
taciach sa stal pre nds vSetkych
novou stcastou kazdodenného
Zivota. Rok 2021 bol naro¢ny a
vzhladom na aktudlny vyvoj takym
zrejme aj zostane. Opdt zaZivame
stlpajuce &isla nakazenych, ¢o je
podmienené aj rocnym obdobim.
Preto by sme vas chceli opat upo-
zornit, aby ste sa dali bezplatne
zaoCkovat. Chrarite seba a svojich
klientov o¢kovanim. A nezabudnite
si nadalej pravidelne umyvat ruky
a nosit respirator FFP2 - spolu
zvlddneme aj dalSie - dufajme, Ze
posledné - mesiace tejto pandé-
mie.

Dakujeme za Vase nasadenie!

o
KEDVES OLVASOK!

A Covid-19 kiilénb6z8 mutaci-
6iban mindannyiunk szamara Uj
mindennapokka valt, a 2021-es év
kihivasokkal teli volt, és a jelen-
legi fejleményeknek kdszdonhet6-
en valészin(ileg az is marad. Azt
tapasztaljuk, hogy az évszak miatt
ismét emelkednek a szamok. Ezért
ismételten felhivjuk a figyelmet az
ingyenes oltas lehet6ségére. Védje
magat és ligyfeleit véddoltassal! Es
kérjiik, ne felejtsen el rendszere-
sen kezet mosni és FFP2 maszkot
viselni, hogy egyiitt legy8zziik a
pandémia utols6 hénapjait.

Koszonjiik az egyiittmiikodést!

Herzlichst,

Robert Pozdena
Fachgruppenobmann
Presedintele grupului profesional
Predseda odbornej skupiny
Szakcsoport elndk
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AKTUELL GELTENDE NACH-
WEISE IM ZUSAMMENHANG
MIT COVID-19

Seit 1. November sind Personenbe-
treuerinnen und -betreuer verpflichtet
beim Turnusantritt einen 3-G-Nachweis
zu erbringen.

IMPFUNG FUR SELBSTSTAN-
DIGE PERSONENBETREUE-
RINNEN UND -BETREUER
Selbststandige Personenbetreuerinnen
und Personenbetreuer genieBen neben
anderen Bevdlkerungsgruppen mit
erhohtem Risiko oder Systemrelevanz
Prioritdt bei der Inanspruchnahme
einer Corona-Schutzimpfung, abhingig
von der Verfiigbarkeit von Impfstoffen.
Die Impfung ist fiir in Osterreich Kran-
kenversicherte kostenlos, freiwillig und
regional verfiigbar.

Die Landesregierung Niederdsterreich
hat eine Website zu Fragen rund um die
Impfung eingerichtet, diese ist unter
https://notrufnoe.com/impfung-impf-
stoff-fragen/ fiir Interessierte abrufbar.

IMPFBROSCHURE AUF WEB-
SITE PERSONENBETREUUNG
Auf unserer Website www.daheim-
betreut.at steht eine Broschiire mit
detaillierten Informationen zur Covid-
Schutzimpfung zur Verfiigung. Diese ist
in 12 Sprachen abrufbar.

Weitere Informationen zur Auffri-
schungsimpfung & Co ab Seite 9.

QUALITATSKONTROLLEN IN
DER PERSONENBETREUUNG

GemaB den Standesrichtlinien miissen
regelmaBig Qualitdtskontrollen bei der

DAHEIM BETREUT

zu betreuenden Person durchgefiihrt
werden. Viele Agenturen bietet durch-
gehende Qualitdtsbesuche mittlerweile
standardmaBig an. Des Weiteren gibt
es Qualitatskontrollen durch das Sozial-
ministerium vor Ort in den Wohnungen
der betreuten Kundinnen und Kunden.
Zuletzt haben unangekiindigte Kontrol-
len durch das Sozialministerium eine
98%ige Zufriedenheit der Kontrollore
dokumentiert! Auch 0Qz-24-zertifizierte
Agenturen sind verpflichtet, eine regel-
maBige Qualitdtskontrolle durch eine
diplomierte Gesundheits- und Kranken-
pflegefachkraft durchfiihren zu lassen,
wonach diese Betreuungssettings sogar
einer doppelten Kontrolle unterliegen.

Seit 2019 gibt es zudem das staatliche
Giitesiegel 0QZ-24. Die Fachgruppen
Niederdsterreich und Wien haben bei
der Entwicklung dieser Zertifizierung

nicht nur inhaltliche Vorarbeit geleistet.

Um maximale Praxistauglichkeit zu er-
reichen, haben wir uns auch intensiv in
die Verhandlungen iiber die Richtlinien
eingebracht und konnten dabei eine
ganze Reihe von Forderungen sowohl
der Vermittlungsagenturen als auch
der Betreuerinnen und Betreuer durch-
setzen.

NOTE ACTUALE DESPRE
COVID-19

De la 1 noiembrie, asistentii de ingrijire
trebuie sa prezinte certificate 3-G la
inceperea serviciului.

VACCINAREA PENTRU ASIS-
TENTII INDEPENDENTI DE
INGRIJIRE PERSONALA
Asistentii independenti de ingrijire
personald se bucurd, alaturi de alte
grupuri de populatie cu risc crescut
sau relevanta sistemica, de prioritate
in cadrul vaccinarii impotriva corona-
virusului, in functie de disponibilitatea
vaccinurilor. Vaccinarea este disponi-
bila gratuit, voluntar si regional pentru
cei cu asigurare de sanatate in Austria.
Guvernul provincial al Austriei de Jos a
creat un site web pentru intrebari des-
pre vaccinare, https://notrufnoe.com/
imichtung-impfstoff-fragen/, disponibil
pentru cei interesati.

BROSURA DE VACCINARE

PE SITE-UL DE INGRIJIRE
PERSONALA

Pe site-ul nostru www.daheim-
betreut.at este disponibild o brosura cu
informatii detaliate despre vaccinarea
impotriva Covid. Acesta este disponibil
n 12 limbi.

Mai multe informatii despre rapel si
altele de la pagina 9.

CONTROALE DE CALITATE iN

INGRIJIREA PERSONALA

n conformitate cu standardele profe-
sionale, controalele de calitate trebuie
efectuate la persoana care trebuie
ngrijitd, Tn mod regulat. Multe agentii
ofera acum vizite de calitate continue
ca standard. Exista si controale de
calitate efectuate de catre Ministerul
Afacerilor Sociale la fata locului, Tn
apartamentele clientilor ingrijiti. Cel
mai recent, inspectiile inopinate ale

Ministerului Afacerilor Sociale au docu-
mentat o satisfactie de 98% in randul
inspectorilor! Agentiile certificate
0Qz-24 sunt, de asemenea, obligate si
efectueze controlul regulat al calitatii
printr-un specialist calificat in sandtate
si asistentd medicald, aceste institu-
tii de ingrijire fiind chiar supuse unor
duble verificari.

Sigiliul de aprobare de stat 0QZ-24
exista din 2019. La dezvoltarea acestei
certificari, asociatiile profesionale din
Austria Inferioara si Viena au pus uma-
rul dincolo de orice obligatie. Pentru a
obtine un nivel practic maxim, ne-am
implicat, de asemenea, intens in nego-
cierile privind indrumarile si am reusit
sa raspundem unui numar de cerinte
atat din partea agentiilor de plasament,
cat si din partea asistentilor de ingrijire.
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AKTUALNE PLATNE DOKLADY
V SUVISLOSTI S COVID-19

0d 1. novembra maji opatrovatelky a
opatrovatelia povinnost predlozZit tzv.
3-G doklad (o o¢kovani, testovani alebo
prekonanfi) na zaCiatku turnusu.

OCKOVANIE PRE NEZAVIS-
LYCH OPATROVATELOV A
NEZAVISLE OPATROVATELKY
Nezavisli opatrovatelia a nezavislé
opatrovatelky si teraz uZivaju spolu s
ostatnymi skupinami obyvatelstva so
zvySenym rizikom alebo systémovym
vyznamom prioritu pri vyuZiti o¢kova-
nia ako ochrany pred koronavirusom,
v zavislosti od dostupnosti vakcin. Pre
osoby zdravotne poistené v Rakusku je
ockovanie dostupné bezplatne, dob-
rovolne a regiondlne. Vlada spolkovej
krajiny Dolné Rakusko zriadila webovu
stranku o otdzkach tykajicich sa ocko-
vania, pre zaujemcov je k dostupna na
adrese https://notrufnoe.com/imich-
tung-impfstoff-fragen/.

BROZURA O OCKOVANI NA
WEBOVEJ STRANKE OSOBNEJ
STAROSTLIVOSTI

Na naSej webovej stranke www.daheim-

betreut.at je k dispozicii brozdra s pod-
robnymi informaciami o ockovani proti
Covidu. Je k dispozicii v 12 jazykoch.

Viac informacii o posiliiovacej vakci-
nacii najdete od strany 9.

KONTROLY KVALITY V
OBLASTI OSOBNEJ STAROST-
LIVOSTI

V sulade s profesionalnymi Standardmi
sa musia pravidelne vykonavat kontroly
kvality u osoby, ktora je odkazana na
starostlivost. Mnohé agentlry v sti¢as-
nosti Standardne ponukaju priebezné
navstevy s cielom zistovania kvality
poskytovanych sluzieb. Ministerstvo
socialnych veci vykonava aj kontroly
kvality priamo na mieste u klientov,
ktori vyuzivaju opatrovatelské sluzby.
NajnovSie neohlasené kontroly minis-
terstva socidlnych veci zdokumentovali
98 % spokojnost kontrolérov! Agentiry
s certifikdtom kvality 0QZ-24 st tieZ
povinné vykondvat pravidelnu kontrolu
kvality kvalifikovanym zdravotnickym a
oSetrovatelskym odbornikom. Na zak-
lade takéhoto nastavenia starostlivosti
dokonca podliehaju dvojitej kontrole.

Od roku 2019 existuje aj Statna pecat
kvality 0QZ-24. Pri vyvoji tejto certi-
fikacie sa odborné skupiny Dolného
Rakuska a Viedne venovali priprave
nielen z hladiska obsahu. V zaujme
dosiahnutia maximalnej praktickosti
sa intenzivne zapajali aj do rokovani o
usmerneniach a dokazali sme presa-
dit mnohé poZiadavky tak zo strany
sprostredkovatelskych agentdr, ako aj
opatrovatelov a opatrovateliek.

JELENLEGI IGAZOLASOK A
COVID-19-EL KAPCSOLATBAN
November 1. éta a gondozdk kételesek
3-G igazolast szolgaltatni a turnus meg-
kezdésekor.

OLTAS FUGGETLEN
GONDOZOK SZAMARA

A fliggetlen gondozdk mas, fokozott
kockazatu vagy a rendszer szempont-
jabol jelents népességcsoportok
mellett els6bbséget élveznek a korona-
virus-vakcina igénylésekor, az oltasok
elérhet8ségétdl fiiggben. A védboltas
ingyenesen, dnkéntesen és regionalisan
elérhet6 az Ausztridban egészségbizto-
sitdssal rendelkez&k szdmara.

Also6-Ausztria tartomanyi kormanya
létrehozott egy weboldalt az oltassal
kapcsolatos kérdések megvélaszolasa-
hoz, amely a kdvetkez6 cimen érhetd el
az érdekl8d6k szamara: https://notruf-
noe.com/imichtung-impfstoff-fragen/

OLTASI BROSURA A
GONDOZOK HONLAPJAN

Weboldalunkon, a www.daheimbetreut.

at oldalon érhet6 el a Covid-oltassal
kapcsolatos részletes informacidkat
tartalmazé brosura. 12 nyelven 4ll ren-
delkezésre.

Tovabbi informacio az emlékezteté
oltasokrol és hasonlokrol a 9.
oldaltol.

MINOSEGELLENORZES A

SZEMELYGONDOZASBAN

A szakmai el&irdsoknak megfelel6en

a gondozandé személyen rendszere-
sen mindségi ellendrzést kell végezni.
Szdmos ligynokség ma mar alapvetden
kinal folyamatos mindségi latogataso-
kat. A gondozott ligyfelek lakdsaiban

a Szocidlis Minisztérium helyszini mi-
néségellendrzést is végez. Legutdbb a
Szocidlis Minisztérium be nem jelentett
ellen8rzései 98%-0s elégedettséget
dokumentaltak az ellenérok kdrében!
Az 0QZ-24 tanusitvannyal rendelkez6
ligyndkségek rendszeres mindségelle-
nérzést is kotelesek végeztetni képzett
egészségiigyi és dpoldi szakemberrel,
amely szerint ezek az ellatasi helyszi-
nek akar kétszeres ellenérzésnek is ald
esnek.

Az 0QZ-24 allami jévahagydsi pecsét
2019 6ta létezik. A mindésités kidol-
gozasakor az als6-ausztriai és a bécsi
szakcsoportok a tartalom el8készitésé-
nél tobbet tettek. A maximalis gyakor-
lati haszndlhatdsag elérése érdekében
intenziven részt vettiink az irdnyelvekkel
kapcsolatos targyaldsokon is, és sza-
mos igényt tudtunk teljesiteni mind a
munkaer&-kdzvetits ligynokségek, mind
a gondozdk részérél.
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Nemecka Studia spred niekolkych rokov ukazala, Ze napriek
vSetkému stresu pozitivna nalada, najma [udi teSiacich sa na
Vianoce, uz pocas adventného obdobia neustale stlpa. Aj to
je zrejme potvrdenim mudrosti, Ze oCakavanie je najvacsia
radost.

Najma teraz, v €asoch starosti a neistoty, ktoré €oraz viac
pocitujeme v désledku pandémie, ale aj v dosledku ¢oraz jas-
nejSieho vnimania globdlneho oteplovania a jeho désledkov,
sa zdd, Ze potreba bezpedia a istoty eSte zosilnela. Obraty a
zmeny sa lahSie zvladaju pomocou ritudlov a zvykov, tvrdia
psycholégovia.

Z tychto (viano€nych) zvykov a ritudlov Cerpaju silu a istotu aj
stari ludia, z ktorych mnohi uz stratili svojich partnerov. Spo-
mienky zaroven ¢asto vyvolavaju pocit osamelosti a smutku z
nevyhnutného chodu Zivota. Tu je dolezité, aby pribuzni alebo
opatrovatelia boli starostlivi a mozno niekedy staéi len to, aby
pocuvali.

Osobitnu pozornost a prezieravost si vyzaduje oslava Vianoc
s ludmi trpiacimi demenciou - samozrejme v zavislosti od
prislusného Stadia ochorenia. Odbornici na jednej strane od-
porucaju slavit Vianoce tak, ako pred chorobou - s obvyklym
priebehom, ritudlmi, zndmymi piesfami, vériami a chutami

- a zapojit aj chorych do priprav; na druhej strane sa vSak
odporuca slavit sviatok v ¢o najuzSom kruhu znamych ludi,
aby sa predislo prili§ nabitému programu, hektickému tempu
¢i pritomnosti neznamych tvari.

SZOKASOK ES SZERTARTASOK

A szertartasok megkonnyitik az életiinket és az egyiitt-
élést. Identitasteremt6 erejiik van, megteremtik az dssze-
tartozas és a kozosség érzését, és tamaszt, tajékozodasi
pontokat adnak az életben. Karacsony kornyékén kiilono-
sen igaz, hogy mindennek a teljességébél meritiink.

A mi éghajlatunkon hideg és sotét karacsonyi id6szakhoz ren-
geteg olyan szokas és szertartds kotédik, amelyek harmdnia-
val és ragyogassal toltik meg a napjainkat. Az adventi koszoru
és a karacsonyfa fényei, a karacsonyi siitemény illata, az
innepi késziil6dés és az ajandékok csomagolasa, az linnepsé-
gek és a szertartdsok, a helyi, csaladi vagy személyes hagyo-
manyokat 6rz6 linnepi ételek elkészitése: mindez - még ha
stressznek és nyomdsnak is vagyunk néha kitéve - az 6rém, a
varakozas és a biztonsag érzetét adja.

Egy német kutatds néhany éve kimutatta, hogy az adventi id6-
szakban a sok stressz és nehézség ellenére is folyamatosan
emelkedik a pozitiv hangulat, kiiléndsen azoknak a kdrében,
akik varjak a karacsonyt. Ez is megerdsiti azt a bolcsességet,
hogy a varakozas a legnagyobb 6rom.

Most, ezekben az aggodalommal és bizonytalansaggal teli
id6kben, amikor a vilagjarvany és a globalis felmelegedés
kovetkezményeinek egyre tagadhatatlanabb jelenléte te-
lepszik a gondolatainkra, Ugy tlinik, hogy tovabb er6sodott

a biztonsag és a biztonsag iranti vagy. A pszicholégusok is
hangsulyozzak, hogy a szertartasok és a szokdsok segitenek
konnyebben megbirkézni az dtalakuldssal és a valtozasokkal.

Az id6sek, akik nem ritkdn mar a parjukat is elveszitették,
szintén erdt és biztonsagérzetet merithetnek a kardcsonyi
szokdsokbol és szertartasokbdl. Ugyanakkor az emlékek
gyakran keltik a magany érzését és az élet elkeriilhetetlen
elmuldsa miatt feltoré szomorusagot is. Ezért fontos, hogy

a hozzatartozdk és a gondozdk legyenek nagyon figyelmesek
az idésekkel - sokszor taldn az a legjobb, ha egyszerlien csak
végighallgatjak Gket.

Kiilonos tapintatra és kdriiltekintésre van sziikség, ha demen-
cidval él6kkel kdzosen tinnepeljiik a karacsonyt - természe-
tesen a betegség adott stadiumatdl fliggben. A szakemberek
azt javasoljak, hogy ugyanuigy tinnepeljiink, ahogy a betegség
el6tt - a megszokott dolgokkal és szertartasokkal, ismert
dalokkal, illatokkal és izekkel -, és a beteget is vonjuk be az
el6késziiletekbe. Emellett ajanlatos a lehetd legszlikebb, jél
ismert kdrben {innepelni, nehogy a tul sok program, a feszi-
tett tempd vagy az ismeretlen arcok tulzott kihivas elé allitsak
demens szeretteinket.

Corona-

date:

3.Impfung &

Viele adltere Menschen, die im Friihling und Sommer ihre beiden ersten Corona-

Schutzimpfungen erhalten haben, sind mittlerweile bereits mit der dritten
Dosis des Impfstoffs immunisiert worden. Das Nationale Impfgremium empfiehlt
nun allen Menschen ab 18 Jahren nach der Grundimmunisierung dringend
eine weitere Dosis (,,Booster-Impfung®).

-

Empfohlen wird diese Booster-Impfung bei ganz besonders
gefdhrdeten Personen bereits ab 4 Monate nach der Grund-
immunisierung. Menschen iiber 65, Risiko-Patient*innen und
medizinisch-pflegerisches Personal sollten sich nach Ab-

lauf von 6 Monaten nach der Grundimmunisierung so rasch
wie moglich mit einer dritten Dosis impfen lassen. Jlingere
Menschen ohne erhdhtes Risiko sollten sich, so die dringende
Empfehlung der Expert*innen, friihestens 6, aber spatestens
12 Monate nach dem letzten Stich erneut impfen lassen.

Menschen, die mit dem Impfstoff von Johnson & Johnson
(einmal) immunisiert wurden, wird dringend empfohlen, so
rasch wie moglich, aber friihestens nach 28 Tagen eine zweite
Impfung mit einem zugelassenen Impfstoff ihrer Wahl in An-
spruch zu nehmen. Achtung: Diese Empfehlungen kénnen
sich je nach Erkenntnisstand dndern.

Hintergrund dieser Empfehlungen: Die Wirkung der Impf-
stoffe beginnt nach einer gewissen Zeit nachzulassen, am
schnellsten bei dlteren Menschen und bei Menschen mit ge-
schwichtem Immunsystem und Vorerkrankungen.

Die Booster-Impfung kann auch mit einem anderen Impfstoff
als dem, der bei der ersten bzw. zweiten Impfung verabreicht
wurde, erfolgen.

Eine Booster-Impfung wird auch Personen empfohlen, die
nach einer Covid-19-Erkrankung bereits Antikdrper aufwei-
sen, um den Immunstatus nachhaltig zu optimieren.

HINWEIS

Das nationale Impfgremium empfiehlt Personen,
die mit nicht EU-weit zugelassenen Impfstoffen
geimpft (wie z. B. Sputnik) wurden, eine Nach-
impfung mit einem in der EU zugelassenen
Impfstoff.

SCHUTZ DURCH IMPFUNG

Eine weitere Beobachtung, die in den vergangenen Monaten
gemacht wurde: Zwar kann es trotz ,vollstandiger” Immu-
nisierung zu Infektionen bzw. Erkrankungen - sogenannten
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Hmpfdurchbriichen® - kommen. Allerdings ist die Wahr-
scheinlichkeit fiir eine Infektion fiir Geimpfte viel geringer als
fiir nicht Geimpfte. AuBerdem nehmen Erkrankungen in der
Regel bei Geimpften einen deutlich milderen Verlauf als bei
nicht Geimpften. Die Corona-Schutzimpfung schiitzt also sehr
effizient zumindest vor einem schweren Krankheitsverlauf.
AuBerdem reduziert sie auch die Wahrscheinlichkeit, jeman-
den anderen mit dem Virus anzustecken. Das bedeutet: Mit
einer Impfung schiitzen wir uns und andere.

Je mehr Menschen sich impfen lassen, desto besser kénnen
die Verbreitung des Virus sowie die Entstehung und die Aus-
breitung neuer, moglicherweise noch gefahrlicherer Virus-
varianten eingeddmmt werden. Einzelne Lander, in denen

die Durchimpfungsrate der Bevolkerung besonders hoch ist,
haben mittlerweile die Corona-MaBnahmen vollkommen bzw.
weitgehend aufgehoben.

WICHTIGE INFORMATIONEN
Die Impfung ist freiwillig. Sie ist auBerdem fiir Menschen, die
in Osterreich krankenversichert sind, kostenlos.

Der Zulassung der Impfstoffe gingen umfassende Priifungen
und strenge Zulassungsverfahren voraus. Mittlerweile wurden
viele Hundert Millionen Impfungen weltweit verabreicht.
Laufend flieBen Beobachtungen und neue Erkenntnisse bei
Herstellung und Anwendung der Impfstoffe ein.

Wie bei jeder Schutzimpfung kann es zu kdrperlichen Reak-
tionen kommen, die in der Regel jedoch rasch abklingen und
unproblematisch sind. Vereinzelt wurden auch schwerwie-
gende Nebenwirkungen festgestellt, wie sie auch bei anderen
Impfungen und Medikamenten vorkommen. Sie werden von
den zustdndigen Stellen beobachtet und bewertet. Die Er-
kenntnisse flieBen laufend in den Zulassungsprozess ein.

Corona-Impfstoffe verandern menschliches Erbgut erwiese-
nermaBen nicht und haben auch keine Auswirkungen auf die
Fruchtbarkeit. Anderslautende Geriichte entbehren jeglicher
wissenschaftlicher Grundlage und werden haufig gezielt ge-
streut um Menschen zu verunsichern.

E-IMPFPASS & GRUNER PASS

Eine in Osterreich vollzogene Covid-19-Schutzimpfung wird im
(elektronischen) Impfpass dokumentiert. Mittels Biirgerkarte
oder Handysignatur kann man auf der Homepage www.elga.
gv.at Einblick nehmen und Impfzertifikate mit EU-konformen
QR-Codes downloaden.

Mit der App ,,Griiner Pass“ kann man Zertifikate iiber Schutz-
impfung, Genesung oder Tests mittels QR-Code lokal auf dem
Smartphone abspeichern und vorweisen. Giiltig in Kombina-
tion mit einem Lichtbildausweis! Der ,,Griine Pass® bzw. Impf-
pass und Impfzertifikate gelten auch international - je nach
den vor Ort geltenden Regeln - als Nachweis.

Informationen: www.gruenerpass.gv.at
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WEITERHIN GILT BESONDERE VORSICHT,
UM UNS SELBST UND ANDERE NICHT
ZU GEFAHRDEN!

» Testen, um zu verhindern, unbemerkt andere Menschen
anzustecken.

» FFP2-Masken gewahren einen hochprozentigen aktiven
und passiven Infektionsschutz.

» Abstand halten, Kontakte reduzieren, Menschenansamm-
lungen meiden.

» Hande regelméBig und griindlich (30 Sekunden) mit Seife
waschen und/oder mit geeigneten Praparaten desinfizieren.

» Flachen, die wir beriihren und die auch von anderen be-
rithrt werden, regelmaBig reinigen bzw. vor dem Beriihren
desinfizieren.

» Raume regelmaBig und griindlich durchliiften.
Geschlossene Raume, in denen sich auch andere aufhalten,
besser meiden.

Informationen zur Corona-Impfung: www.06sterreich-impft.at

Informationen zu Corona, Tests uns Impfungen auch auf
www.daheimbetreut.at

0
ACTUALIZARE CORONA: 3. VACCINARE
SI ALTELE

Multi batrani care si-au primit primele doua vaccinuri
impotriva coronavirusului primavara si vara sunt acum
imunizati cu a treia doza de vaccin. Comitetul National de
Vaccinare recomanda acum urgent o doza suplimentara
(,,vaccinarea de rapel”) tuturor persoanelor cu varsta de
18 ani si peste, dupa vaccinarea de baza.

Acest rapel este recomandat persoanelor care prezinta un
risc deosebit deja de la 4 luni dupa vaccinarea primara.
Persoanele peste 65 de ani, pacientii cu risc si personalul
medical si de ingrijire trebuie sa fie vaccinati cu o a treia doza
cat mai curand posibil dupa 6 luni de la prima vaccinare.
Conform recomandarii urgente a expertilor, persoanele mai ti-
nere fara risc crescut ar trebui sa fie vaccinate din nou cel mai
devreme la 6, dar nu mai tarziu de 12 luni de la ultimul vaccin.

Persoanele care au fost imunizate cu vaccinul Johnson & Joh-
nson (o singura datd) sunt sfatuite sd se vaccineze o a doua
oard cu un vaccin aprobat, la alegere, cat mai curand, dar nu
mai devreme de 28 de zile. Atentie: aceste recomandari se
pot schimba in functie de noile cunostinte dobandite.

Contextul acestor recomandadri: efectul vaccinurilor incepe sa
dispara dupd un anumit timp, cel mai rapid la varstnici si la
persoanele cu un sistem imunitar slabit si cu boli anterioare.

Rapelul poate fi administrat si cu un alt vaccin decat cel ad-
ministrat pentru prima sau a doua vaccinare.

Un rapel este recomandat si persoanelor care au deja an-
ticorpi dupa ce au suferit de Covid 19, pentru a-si optimiza
starea imunitard pe termen lung.

NOTA

Comitetul national de vaccinare recomanda
persoanelor care au fost vaccinate cu vaccinuri
care nu sunt aprobate in intreaga UE (cum ar fi
Sputnik) sa se revaccineze cu un vaccin aprobat
in UE.

PROTECTIE PRIN VACCINARE

O alta observatie care a fost facutd in ultimele luni: in ciuda
imunizarii ,,complete”, pot apdrea infectii sau imbolnaviri -
asa-numitele ,imbolndviri dupd vaccin”. Cu toate acestea,
cei care au fost vaccinati sunt mult mai putin susceptibili de
infectie decat cei care nu au fost vaccinati. in plus, bolile au
de obicei o evolutie mult mai blanda la persoanele vaccinate
decét la persoanele nevaccinate. Vaccinarea impotriva Covid
protejeaza astfel foarte eficient cel putin impotriva unei evo-
lutii grave a bolii. De asemenea, reduce sansele de a infecta
pe altcineva cu virusul. Aceasta inseamna: ne protejam pe
noi si pe ceilalti cu un vaccin.

Cu cat mai multi oameni sunt vaccinati, cu atat pot fi mai
bine limitate raspandirea virusului, precum si aparitia si ras-
pandirea de noi variante de virus, posibil chiar mai periculoa-
se. Tarile Tn care rata de vaccinare a populatiei este deosebit
de ridicatd au eliminat acum complet sau in mare parte
masurile de urgentd impotriva Covid.

INFORMATII IMPORTANTE
Vaccinarea este voluntara. De asemenea, este gratuitd pentru
persoanele care au asigurari de sanatate in Austria.

Aprobarea vaccinurilor a fost precedata de teste ample si
procese stricte de aprobare. Sute de milioane de vaccinari
au fost efectuate acum in intreaga lume. Observatiile si noile
cunostinte sunt fncorporate continuu in fabricarea si utiliza-
rea vaccinurilor.

La fel ca in cazul oricdrui vaccin, pot aparea reactii fizice
care, totusi, se amelioreaza rapid si fard sd prezinte proble-
me. Ocazional, s-au constatat si efecte secundare grave, ca
si in cazul altor vaccinari si medicamente. Acestea sunt moni-
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torizate si evaluate de autoritétile responsabile. Constatérile
sunt incorporate in continuu in procesul de aprobare.

S-a dovedit cd vaccinurile impotriva coronavirusului nu modi-
ficd genomul uman si nu au efecte asupra fertilitatii. Zvonurile
care afirma contrariul nu au nicio baza stiintifica si sunt ade-
sea raspandite in mod deliberat pentru a nelinisti oamenii.

PASAPORTUL ELECTRONIC DE VACAN'!'i\ Sl
PASAPORTUL VERDE

O vaccinare Covid-19 efectuata in Austria este documentata

in permisul de vaccinare (electronic). Puteti utiliza cartea de
identitate sau semnatura telefonului mobil pe pagina princi-
pald www.elga.gv.at Aruncati o privire si descarcati certifica-
tele de vaccinare cu coduri QR conforme UE.

Cu aplicatia ,,Green Pass” puteti salva si prezenta certificate
de vaccinare, recuperare sau testare la nivel local, pe smart-
phone-ul dvs. cu ajutorul unui cod QR. Valabil in combinatie
cu un act de identitate cu fotografie! ,,Green Pass” sau permi-
sul de vaccinare si certificatele de vaccinare sunt valabile si la
nivel international - in functie de regulile locale - ca dovada.

Informatii: www.gruenerpass.gv.at

iN PLUS, ACORDAM ATENTIE SPECIALA
PENTRU A NU NE PUNE N PERICOL
PE NOI INSINE SI PE CEILALTI!

» Testare pentru a preveni infectarea nedetectata a altor
persoane.

» Mastile FFP2 ofera un procent ridicat de protectie activa
si pasiva impotriva infectiilor.

» Pastrati distanta, reduceti contactele, evitati aglomeratiile.

» Spalati-va mainile in mod regulat si temeinic (30 de secun-
de) cu sdpun si/sau dezinfectati-le cu preparate adecvate.

» Curatati Tn mod regulat suprafetele pe care le atingeti si
care sunt atinse si de altii sau dezinfectati-le Tnainte de
a le atinge.

» Aerisiti incaperile in mod regulat si temeinic. Este mai bine
sa evitati incdperile inchise in care sunt prezente si alte
persoane.

Informatie despre vaccinarea impotriva Covid:
www.bsterreich-impft.at

Informatii despre coronavirus, teste si vaccindri si pe
www.daheimbetreut.at

L
AKTUALIZACIA CORONA: 3.0CKOVANIE A INE

Mnohi starsi ludia, ktori absolvovali prvé dve ockovania
proti koronavirusu na jar a v lete, uz boli zaockovani aj
tretou davkou vakciny. Narodny vybor pre ockovanie teraz
naliehavo odporuca dalsiu davku (,,posiliiovacie ockova-
nie”) po zakladnom ockovani véetkym ludom od 18 rokov.

Toto posiliovacie o¢kovanie sa odporuc¢a osobdm, ktoré su
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obzvlast ohrozené uz po 4 mesiacoch po zakladnom oc¢kovani.
Osoby starsie ako 65 rokov, rizikovi pacienti a zdravotnicky a
oSetrovatelsky persondl by mali byt ockovani tretou ddvkou
¢o najskdr po 6 mesiacoch od zdkladného ockovania. Mladsi
ludia bez zvySeného rizika by sa podla naliehavého odportca-
nia odbornikov mali opat zaockovat najskér 6, najneskdr vSak
12 mesiacov od posledného o¢kovania.

Ludom, ktori boli zaockovani vakcinou Johnson & Johnson
(jednorazovo), sa dorazne odporuca, aby sa ¢o najskor, ale
nie skor nez po 28 dfioch, podrobili druhému ockovaniu
schvalenou vakcinou podla vlastného vyberu. Pozor: Tieto
odporucéania sa mozu menit v zavislosti od stavu poznatkov.

Vychodiska pre tieto odporucania: Uginok vakcin po urcitom
¢ase zoslabne, najrychlejSie u starsich ludi a u ludi s oslabe-
nym imunitnym systémom a predchadzajlcimi ochoreniami.

Pri posiliovacej davke sa mdZe podat aj ind vakcina, nez je ta,
ktord bola podana pri prvom alebo druhom oc¢kovani.

PosilAovacia vakcinacia sa odporuca aj ludom, ktori uz maju
protilatky po prekonani ochorenia Covid 19, aby sa dlhodobo
optimalizoval ich imunitny stav.

OCHRANA OCKOVANIM

Dalie pozorovanie, ktoré bolo urobené v poslednych me-
siacoch: Napriek ,kompletnej“ imunizacii sa mézu vyskytnut
infekcie alebo choroby - takzvané ,,prelomenie ockovania®
AvSak u tych, ktori boli zaoCkovani, je ovela mensia pravde-
podobnost, Ze sa nakazia ako u tych, ktori neboli zaockovani.
NavySe, ochorenie ma u ockovanych ludi zvy€ajne ovela mier-
nejsi priebeh ako u neockovanych. O¢kovanie proti koronavi-
rusu tak velmi u€inne chrani minimalne pred zavaznym prie-
behom ochorenia. ZniZuje tieZ pravdepodobnost, Ze virusom
nakazite niekoho iného. To znamend: O¢kovanim chranime
seba aj ostatnych.

Cim viac ludi sa d4 zao&kovat, tym lepSie bude mozné zastavit
Sirenie virusu ako aj vznik a Sirenie novych, mozno eSte ne-
bezpecnejsich variantov virusu. Jednotlivé krajiny, v ktorych
je zaockovanost obyvatelstva obzvlast vysoka, teraz Gplne
alebo z velkej ¢asti zrusili opatrenia proti koronavirusu.

DOLEZITE INFORMACIE
Ockovanie je dobrovolné. Pre [udi, ktori maju zdravotné pois-
tenie v Rakusku, je to navySe zadarmo.

Schvaleniu vakcin predchadzali rozsiahle testy a prisne schva-
lovacie procesy. Celosvetovo uz bolo podanych stovky milié-
nov vakcin. Neustdle prebiehaju pozorovania a nové poznatky
sa zohladnuju pri vyrobe a aplikacii vakcin.

Ako pri kazdom oc€kovani, sa aj tu mézu ojedinele vyskyt-

nut fyzické reakcie, ktoré v§ak zvycéajne rychlo ustipia a su
bezproblémové. PrileZitostne sa zistili aj zavazné vedlajsie
Ucinky, ako pri inych ockovaniach a liekoch. Tieto sa monito-
ruju a hodnotia zodpovednymi organmi. Zistenia sa priebezne
zapracovavaju do schvalovacieho procesu.

Je dokazané, ze vakciny proti koronavirusu nemenia ludsky
gendm a nemaju ziadny vplyv ani na plodnost. FAmy o opaku
nemaju Ziadny vedecky zaklad a ¢asto sa zdmerne Siria, aby
ludi zneistili.

E-OCKOVACI PREUKAZ A ZELENY PAS

Ockovanie proti COVID-19 vykonané v Rakusku je zdokumen-
tované v (elektronickom) o¢kovacom preukaze. Na domovskej
stranke www.elga.gv.at si mdZete pomocou obcianskeho
preukazu alebo elektronického podpisu mobilnym telefénom
zobrazit a stiahnut ockovacie certifikaty s QR kédmi zhodnymi
v celej EU.

Pomocou aplikacie ,,Green Pass” (Zeleny pas) si moZete ulozit
na svoj smartfén a prostrednictvom QR-kédu predlozit osved-
¢enia o tom, Ze ste boli zaoCkovani, testovani alebo Ze ste
prekonali Covid-19. Plati v kombinacii s preukazom totoZnosti
s fotografiou! ,,Zeleny pas® alebo ockovaci preukaz a certi-
fikaty o oCkovani st platné ako doklad aj na medzinarodne;j
Urovni - v zavislosti od pravidiel platnych v danom regidne.

Informéacie: www.gruenerpass.gv.at

OKREM TOHO PLATI, ZE TREBA BYT

MIMORIADNE OPATRNi, ABY STE NEOHROZILI

SEBA A INYCH!

» Testujte sa, aby ste zabranili nepozorovanému nakazeniu
inych ludi.

» Respiratory FFP2 poskytuju vysoké percento aktivnej a
pasivnej ochrany pred infekciami.

VACCINATED

This intarmatsanal et vaecination cerificats
cantiles that bokjer of s certficate 1 alowed ©0
traved freeky without an acdiional Yesting ooessary.

» Udrzujte si odstup, obmedzte kontakty, vyhybajte sa davom.

» Pravidelne a dokladne si umyvajte ruky (30 sekind)
mydlom a/alebo dezinfikujte ich vhodnymi pripravkami.

» Pravidelne Cistite povrchy, ktorych sa dotykate a ktorych
sa dotykaju aj ostatni alebo si predtym dezinfikujte ruky.

» Miestnosti pravidelne a dokladne vetrajte. Je lepSie vyhybat
sa uzavretym priestorom, v ktorych sa zdrziavaju aj iné
osoby.

Informécie o o¢kovani proti koronavirusu:
www.0sterreich-impft.at

Informdcie o koronaviruse, testoch a o¢kovani st aj na
stranke www. daheimbetreut.at

FRISS HIREK A KORONAVIRUSROL:
HARMADIK OLTAS ES EGYEB TUDNIVALOK

Sok idds ember, aki tavasszal vagy nyaron kapta meg a
koronavirus elleni véddoltas els6 két dozisat, id6kozben

a harmadik oltason is til van. Az Osztrak Nemzeti Oltasi
Bizottsag azt javasolja, hogy 18 éves kortdl mindenki, akit
korabban beoltottak, a leheté leghamarabb vegyen fel egy
tovabbi dézist, az Gigynevezett emlékeztetd oltast.

Az emlékeztetd oltas felvétele a kiildndsen veszélyeztetettek-
nek mdr az alapoltas utdn 4 hénappal ajanlott. A testiilet sze-
rint a 65 év felettieket, a veszélyeztetett betegeket, valamint
az egészségliigyi és dpoldszemélyzetet pedig az elsé két dozis
felvétele utdn 6 hdnappal kell a lehet6 leghamarabb beoltani
egy harmadik adaggal. A szakemberek azt is nyomatékositjak,
hogy legkorabban 6, legkés6bb 12 hdnappal az utolsé alapdé-
zis utdn azok a fiatalabbak is vegyék fel az emlékeztet6 oltést,
akik nem tartoznak semmilyen veszélyeztetett csoportba.

Az egyddzisos Janssen (Johnson & Johnson) vakcindval beol-
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tottaknak is erésen ajanlott, hogy amilyen hamar csak lehet,
de legkordbban 28 nappal az eredeti oltds utan vegyenek fel
egy Ujabb oltést az altaluk véalasztott jévahagyott vakcindbdl.
Figyelem: ahogy béviil a betegséggel és a vakcindk hatdsaival
kapcsolatos tuddsunk, az ajanlasok is véltozhatnak.

Az ajanlasok hattere a kovetkez8: az oltdsok hatékonységa
egy bizonyos id6é mulva elkezd csokkenni, és ez a folyamat az
id6seknél és azoknal a leggyorsabb, akiknek le van gyengiil-
ve az immunrendszeriik, vagy valamilyen alapbetegségben
szenvednek.

Az emlékeztetd oltds mds oltdanyaggal is beadhatd, mint az
elsé, illetve a masodik oltds.

A védettség hosszu tavu biztositasara azoknak is javasolt az
emlékeztet6 Covid-19-oltas, akik mar 4testek a betegségen,
és kimutathatd antitest a szervezetiikben.

AZ OLTAS VEDELMET AD

Az elmilt hénapokban azt is megfigyelték, hogy a teljes ol-
tottsdgliak is megfert6z6dhetnek, illetve meg is betegedhet-
nek a Covid-19-ben - ez utdbbit hivjak attoréses fert6zésnek.
A beoltottak azonban sokkal kisebb eséllyel fert6z6dnek meg,
mint az oltatlanok, és az 6 esetiikben altaldban a betegség is
sokkal enyhébb lefolyast, mint azoknal, akik nincsenek beolt-
va. A koronavirus elleni véd8oltds tehat nagyon hatékonyan
véd, legaldbbis a sulyos lefolydst betegség ellen. Emellett
annak az esélyét is csdkkenti, hogy masokat megfert6zziink a
virussal. Tehat a véddoltassal védjiik magunkat és maso-
kat is.

Minél tobb embert oltanak be, annal jobban megfékezhet6

a virus terjedése, valamint az Uj, esetleg még veszélyesebb
virusvaltozatok megjelenése és elterjedése. Azok az orszagok,
ahol a lakossag atoltottsaga kiilondsen magas, mara teljesen
vagy nagymértékben feloldottak a koronavirus elleni védeke-
z6intézkedéseket.

FONTOS INFORMACIOK
Az oltds 6nkéntes, és az Ausztridban egészségbiztositassal
rendelkez6k szdmara ingyenes.

A vakcindk jovahagydsat kiterjedt vizsgalatok és szigo-

rd jévahagyasi eljardsok el6zték meg. Mara sok szazmillié
oltast adtak be szerte a vildgon. A megfigyeléseket és az Uj
ismereteket folyamatosan beépitik a vakcinak gyartadsaba és
hasznélataba.

Mint minden oltasnal, itt is el6fordulhatnak fizikai reakciok,

de ezek altaldban gyorsan és problémamentesen elmulnak.
Esetenként varatlan mellékhatdsokat is észleltek, amik mas
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oltasoknal és gydgyszereknél is eléfordulhatnak. Ezeket a
felel6s hatdsagok feliigyelik és értékelik. Az eredményeket
folyamatosan beépitik a jovahagyasi folyamatba.

Bizonyitott, hogy a koronavirus elleni vakcindk nem valtoztat-
jak meg az emberi genomot, és nincsenek hatdssal a termé-
kenységre. Az ezzel ellentétes pletykdknak nincs tudoma-
nyos alapjuk, és gyakran szandékosan terjesztik ket, hogy
elbizonytalanitsak az embereket.

ELEKTRONIKUS OLTASI IGAZOLVANY ES

ZOLD KARTYA

Az Ausztridban beadott Covid-19 elleni véddoltast az (elektro-
nikus) oltasi igazolvany dokumentalja. A www.elga.gv.at hon-
lapon az allampolgari kartya (,,Blirgerkarte™) vagy mobiltele-
fonos aldiras segitségével belépve megtekintheti és letoltheti
EU-kompatibilis, QR-kddos oltdsi igazolasait.

A ,,Grliner Pass” (azaz 'Z6ld kartya') alkalmazasban okoste-
lefonjara mentheti a QR-kddos oltési és gydgyultsagi igazol-
vanyokat, illetve a teszteredményeket, és sziikség esetén
bemutathatja 6ket. Az alkalmazasba mentett igazolasok és
eredmények fényképes igazolvannyal egyiitt érvényesek! A
,Z0ld kartya” vagy oltasi igazolas és az oltasi bizonyitvanyok
nemzetkdzi szinten is érvényesek - a helyi szabalyoktdl fiiggs-
en - bizonyitékként.

Informéacio: www.gruenerpass.gv.at

TOVABBRA IS KULONOSEN ELOVIGYAZATOS-
NAK KELL LENNUNK, HOGY NE VESZELYEZ-
TESSUK SE MAGUNKAT, SE MASOKAT!

» A tesztelés segitségével megel6zhetjliik masok
észrevétlen megfert6zését.

» Az FFP2-es maszkok komoly aktiv és passziv fert6zésvédel-
met biztositanak.

» Tovabbra is tartson tavolsagot, csokkentse a tarsas
érintkezések szamat, és keriilje a tdmeget.

» Rendszeresen és alaposan (30 masodpercig) mosson
kezet szappannal és/vagy fert6tlenitse a kezét megfeleld
készitményekkel.

» Tisztitsa rendszeresen a sajat maga és masok altal gyakran
megérintett feliileteket, illetve fertétlenitse ket, mieldtt
hozzajuk nyul.

» Rendszeresen és alaposan szell6ztessen. Ha csak teheti,
keriilje a zart tereket, ahol masok is tartézkodnak.

Informéacio a koronavirus elleni oltasrol:
www.0sterreich-impft.at

A koronavirussal, a tesztekkel és az oltasokkal kapcsolatban
a kovetkez6 honlapon is taldl informaciét:
www.daheimbetreut.at
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Das Corona-Virus ist nicht die einzige Bedrohung unserer Gesundheit, die
von mikroskopisch kleinen Erregern ausgelost wird. Viele Tausend Viren,
Bakterien & Co. warten nur darauf, in unsere Korper einzudringen und dort
Krankheiten zu verursachen. Wie gefdhrlich sind Infektionen, wie steckt
man sich an und wie verhindert bzw. begegnet man Infektionen?

Von einer Infektionskrankheit spricht man, wenn ein Erreger in
den Korper eindringt und sich vermehrt. Unser Immunsystem
soll das zwar verhindern, doch das gelingt ihm nicht immer.
Vor allem dann nicht, wenn es bereits durch andere Vor-
erkrankungen, durch einen ,ungesunden® Lebenswandel oder
einfach durch das Alter geschwiécht ist. Am hdufigsten werden
Infektionskrankheiten von Bakterien, Viren und Pilzen, aber
auch von Parasiten ausgeldst. Besonders oft sind die Atemwe-
ge und der Magen-Darm-Trakt betroffen. Doch auch Harnwege
und Geschlechtsorgane sind gefdhrdet, ebenso wie Auge und
Ohr, Symptome zeigen sich nicht selten auch auf der Haut.

GEFAHRLICHE KEIME

Die meisten Infektionskrankheiten kénnen medizinisch gut be-
handelt, viele sogar durch Impfungen bzw. Prophylaxe bereits
in der Entstehung verhindert werden. Doch manche Infektio-
nen kdnnen auch lebensbedrohliche Dimensionen annehmen,
einige gelten sogar als hochgradig bis absolut t&dlich.

Besonders bei geschwachten und alteren Menschen kdnnen
aber auch scheinbar recht ,,harmlose” Krankheitserreger
manchmal schwerwiegende Folgen haben. So kann es etwa zu
Herzmuskelentziindungen, Hirn- bzw. Hirnhautentziindungen
oder sogenannten ,,Blutvergiftungen® (Sepsis) kommen.

Manche Bakterien werden gegen Antibiotika, die zu ihrer Be-
kdmpfung eingesetzt werden, resistent. Besonders gefahrlich

sind sogenannte multiresistente Keime, das sind Bakterien,
die bereits gegen mehrere Antibiotika resistent sind. Sehr
bedrohlich vor allem fiir bereits erkrankte bzw. geschwéchte
Personen sind auch sogenannte ,,Krankenhauskeime®, die sich
unter anderem wegen mangelnder Hygiene oder nicht korrekt
angewendeter Antibiotika verbreiten.

MEHRERE UBERTRAGUNGSWEGE

Infektionen werden auf unterschiedliche Weise {ibertragen.
Die Ansteckung kann ,,durch die Luft® Giber Tropfcheninfek-
tion (hierzu zahlen auch die durch Corona zu zweifelhafter
Bekanntheit gelangten Aerosole) erfolgen oder durch Kon-
takt- und Schmierinfektion (etwa durch Berilihrung belasteter
Flachen); oder von Mensch zu Mensch, zum Beispiel allein
schon durch das Hindeschiitteln. Weitere Ubertragungswege
sind der Austausch von Kérperfliissigkeiten, Bisse und Stiche
von Tieren sowie kontaminierte Nahrungsmittel bzw. verun-
reinigtes Wasser.

In den Korper eintreten kdnnen die Krankheitserreger z. B.
durch Augenbindehaut, Mund- und Nasenschleimhaut, Atem-
wege, Blutbahn, den Magen-Darm-Trakt, Hautverletzungen
oder die Genitalschleimhaute. Vereinzelt bringen aber auch
bereits im Kdrper anwesende, an sich harmlose oder sogar
niitzliche Keime etwa bei immungeschwachten Personen den
Korper aus dem Gleichgewicht.

1BIS 24 STUNDEN BETREUUNG
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SYMPTOMVIELFALT

Die Symptome von Infektionskrankheiten kdnnen vielfiltig
und je nach Erreger ganz unterschiedlich sein. Sie reichen von
allgemeinen Signalen wie Miidigkeit, Abgeschlagenheit, Er-
schopfung und Appetitlosigkeit liber Fieber, Husten, Schnup-
fen, Durchfall, Ubelkeit und Erbrechen bis zu Rétungen,
Schwellungen, Ausschldgen, Schmerzen und vielem mehr.

ERREGER BEKAMPFEN

Fiir Pilz- und Parasitenbefall gibt es in der Regel gut wirken-
de spezielle Medikamente und Behandlungen.

Bakteriellen Infektionen wird mittels Einsatz von Antibiotika
begegnet. Besonders wichtig ist dabei, dass man die von Arzt
bzw. Arztin verschriebene Packung auch tatsdchlich voll-
standig einnimmt, selbst wenn die Symptome sich bereits

gebessert haben. Denn ein vorzeitiger Abbruch der Einnahme
kann dazu fiihren, dass die Keime nicht vollstandig abgetotet

werden und sich weiter vermehren sowie im schlimmsten

Fall auch Resistenzen gegen das eingesetzte Antibiotikum ent-
wickeln.

Gegen manche Viren gibt es bereits mehr oder weniger gut
wirkende sogenannte ,,antivirale” Medikamente, doch bei
viele viralen Infekten beschréanken sich die Behandlungsmég-
lichkeiten darauf, Symptome zu lindern und den Korper dabei
zu unterstiitzen, mit den Viren selbst fertigzuwerden.

INFEKTIONSSCHUTZ
Umso wichtiger ist es, sich mdglichst gut gegen etwaige Infek-
tionen zu schiitzen und zusétzlich die Abwehrkréfte des Im-

munsystems zu stdrken. Den besten Schutz gegen die Folgen
einer Infektion bieten sicher, sofern vorhanden, Impfungen.
Sich und andere schiitzen kann man auch durch Hygiene-

und DesinfektionsmaBnahmen. Zur Grundrepertoire gehéren
dabei regelmaBige und griindliche Handhygiene, richtiges
Husten und Niesen, regelmaBiges Liften, Raumhygiene und
Desinfektion von Flachen, das Meiden von Menschenansamm-
lungen bzw. das Tragen entsprechender Schutzkleidung wie
zum Beispiel eines Mund-Nasen-Schutzes.

Die Abwehrkrafte starkt man am besten durch ,gesunde®
Erndhrung, ausreichend Fliissigkeitszufuhr und Bewegung an
der frischen Luft, guten Schlaf, die Vermeidung von zu viel
Stress und allgemein eine moglichst gesunde Lebensweise,
zum Beispiel den Verzicht auf Rauchen und Alkoholkonsum.

| DAHEIM BETREUT

INFEKTIONSKRANKHEITEN IM ALTER
Infektionshaufigkeit, Schwere des Verlaufs bzw. Sterblichkeit
nehmen mit fortschreitendem Alter zu. Das hat eine Reihe
von Ursachen. Zu den hdufigsten Infektionen im Alter zdhlen
neben den typischen Virusinfektionen wie der Grippe Harn-
wegsinfektionen. Verbreitet sind auch Infektionen der Haut
sowie Wundinfektionen. Eine hthere Anfalligkeit besteht auch
fiir Lungenentziindungen. Zugenommen hat auch die Haufig-
keit von Magen-Darm-Infektionen mit teilweise besonders
aggressiven und auch resistenten Keimen.

HAUFIGE INFEKTIONEN:

Erkdltung, Nasennebenhdhlenentziindung, akute Bronchitis,
grippale Infekte, Lungenentziindung (Pneumonie), Grippe,
Rotavirus-, Norovirus-Infektion, Salmonellose, Lebensmit-
telvergiftung, Magen-Darm-Grippen (Gastroenteritiden),
Hepatitis, Nierenbeckenentziindung, Blasenentziindung,
Harnrbhrenentziindung, Scheidenpilz und Penispilz, Ge-
schlechtskrankheiten, humane Papillomaviren (HPV),
Windpocken, Masern, Mumps, Rételn, Herpes, Bindehaut-
entziindung, Lidentziindung (Blepharitis), Gerstenkorn,
Ohrenentziindung, Mittelohrentziindung ...

Impfungen gegen: COVID-19, Hepatitis A & B, Influen-
za (Grippe), Kinderldhmung (Polio), Pneumokokken,
Gelbfieber, Tetanus, Pocken, FSME (Zecken), Herpes
zoster (Glrtelrose), Japanische Enzephalitis, Masern,
Mumps, Rételn (MMR). Rotaviren (Brechdurchfall),
Tollwut, Diphterie, Haemophilus influenza Typ B (HiB),
Humane Papillomaviren (HPV), Keuchhusten, Menin-
gokokken, Feuchtblattern

1BIS 24 STUNDEN BETREUUNG
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PE SCURT: MALADII INFECTIOASE

Coronavirusul nu este singura amenintare la sinatatea
noastra cauzata de agenti patogeni microscopici. Multe mii
de virusi, bacterii si altele asemenea asteapta sa ne inva-
deze corpurile si sa provoace boli. Cat de periculoase sunt
infectiile, cum va infectati si cum preveniti sau contraca-
rati infectiile?

Se vorbeste despre o boala infectioasa cand un agent patogen
patrunde in organism si se inmulteste. Sistemul nostru imuni-
tar ar trebui sa prevind acest lucru, dar nu reuseste intot-
deauna. Mai ales daca a fost deja sldbit de alte boli anterioa-
re, de un stil de viata ,,nesandtos” sau pur si simplu de varsta.
Bolile infectioase sunt cauzate cel mai frecvent de bacterii,
virusi si ciuperci, dar si de paraziti. Tracturile respiratorii si
gastro-intestinale sunt deosebit de des afectate. Dar tractul
urinar si organele genitale sunt, de asemenea, in pericol, la
fel ca si ochii si urechile, iar simptomele apar adesea pe piele.

GERMENI PERICULOSI

Majoritatea bolilor infectioase pot fi tratate medical, multe
pot fi chiar prevenite prin vaccindri sau profilaxie pe masu-
rd ce se dezvoltd. Dar unele infectii pot lua, de asemenea,
dimensiuni care pun viata in pericol, unele sunt chiar consi-
derate a fi extrem pana la absolut fatale.

in special in cazul persoanelor slabite si in varsti, agentii

patogeni aparent ,,inofensivi” pot avea uneori consecinte
grave. De exemplu, pot apdrea inflamatii ale muschilor inimii,
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ale meningelui sau encefalului sau asa-numita ,,otravire a san-
gelui” (septicemie).

Unele bacterii devin rezistente la antibioticele folosite pentru
a le combate. Asa-numitii germeni multirezistenti, adica bac-
teriile care sunt deja rezistente la mai multe antibiotice, sunt
deosebit de periculoase. Asa-numitii ,,germeni spitalicesti”,
care se raspandesc din cauza igienei proaste sau a antibioti-
celor utilizate incorect, sunt si ei foarte amenintatori, mai ales
pentru persoanele care sunt deja bolnave sau slabite.

MAI MULTE CAI DE TRANSMISIE

Infectiile se transmit in diferite moduri. Infectia poate avea
loc ,,prin aer” prin infectia cu picaturi (aceasta include si
aerosoli care au cdpatat o notorietate indoielnica din cauza
coronavirusului) sau prin infectie prin contact si frotiu (de
exemplu, prin atingerea suprafetelor contaminate); sau de

la persoana la persoand, de exemplu doar strAngdnd mana.
Alte cdi de transmitere includ schimbul de fluide corporale,
muscaturi si intepaturi de animale si alimente sau apa conta-
minate.

Agentii patogeni pot patrunde in organism, de exemplu, prin
conjunctiva, mucoasa bucala si nazala, caile respiratorii,
fluxul sanguin, tractul gastrointestinal, leziuni ale pielii sau
mucoasele genitale. Ocazional, insd, germenii care sunt deja
prezenti in organism inofensivi sau chiar utili, de exemplu, la
persoanele imunodeprimate, dezechilibreaza organismul.

VARIETATE DE SIMPTOME

Simptomele bolilor infectioase pot fi multe si variate, in
functie de agentul patogen. Acestea variaza de la semnale
generale, cum ar fi oboseald, epuizare, pierderea poftei de
mancare pana la febrd, tuse, secretii nazale, diaree, greata si
varsaturi pana la roseata, umflare, eruptii cutanate, durere si
multe altele.

COMBATEREA AGENTILOR PATOGENI

Pentru infectia fungica si parazita de obicei exista medica-
mente si tratamente speciale care functioneaza bine.
Infectia bacteriana este contracaratd prin utilizarea antibio-
ticelor. Este deosebit de important s& luati pachetul prescris
de medicul dumneavoastra in intregime, chiar daca simpto-
mele s-au Tmbunatatit deja. Deoarece o intrerupere prema-

turd a antibioticelor poate duce la omorarea incompleta a
germenilor si la multiplicarea in continuare si in cel mai rdu
caz la dezvoltarea rezistentei la antibioticul utilizat.

Tmpotriva unor virusi existd deja medicamente, asa-numite-
le ,,antivirale”, mai mult sau mai putin eficiente, dar pentru
multe infectii virale optiunile de tratament se limiteaza la
ameliorarea simptomelor si la a ajuta organismul sa faca fata
singur virusului.

PROTECTIA iMPOTRIVA IN FECTIILOR

Cu atat mai importantd este protectia buna impotriva even-
tualelor infectii si, de asemenea, intdrirea apararii sistemului
imunitar. Vaccindrile, daca sunt disponibile, sunt cu siguranta
cea mai buna protectie impotriva consecintelor unei infec-
tii. De asemenea, va puteti proteja pe dvs. si pe ceilalti prin
masuri de igiend si dezinfectie. Repertoriul de bazd include
spalarea regulatd si temeinicd a mainilor, tusea si stranutul
igienice, aerisirea regulatd, igiena incaperii si dezinfectarea
suprafetelor, evitarea aglomeratiei si purtarea de imbraca-
minte de protectie adecvata, cum ar fi protectia gurii si a
nasului.

Cel mai bine se intdreste apararea organismului printr-o dieta
~sandtoasd”, un aport suficient de lichide si exercitii fizice la
aer curat, un somn bun, evitarea stresului exagerat si, in ge-
neral, un stil de viatd cat mai sandtos, de exemplu, abtinerea

de la fumat si de la consumul de alcool.

BOLI INFECTIOASE LA BATRANETE

Frecventa infectiilor, severitatea bolii si mortalitatea cresc
odata cu Tnaintarea in varsta. Existd o serie de motive pentru
aceasta. Pe langa infectiile virale tipice, cum ar fi gripa, in-
fectiile tractului urinar sunt printre cele mai frecvente infectii
la batranete. Infectiile cutanate si infectiile ranilor sunt, de
asemenea, frecvente. Existd, de asemenea, o susceptibilitate
mai mare la pneumonie. Frecventa infectiilor gastro-intesti-
nale, dintre care unele sunt cu germeni deosebit de agresivi
si, de asemenea, rezistenti, a crescut.

INFECTII FRECVENTE:

rdceald, sinuzitd, bronsitd acuta, infectii gripale, pneumonie,
gripa, infectie cu rotavirus, cu norovirus, salmoneloza, toxiin-
fectii alimentare, gripd gastrointestinald (gastroenteritd), he-
patitd, inflamatie pelvine renale, cistita, micoze vaginale si ale
penisului, uretrita, boli venerice, papilomavirus uman (HPV)
), variceld, rujeold, oreion, rubeold, herpes, conjunctivitd,
inflamatie a pleoapelor (blefaritd), urcior, otitd, otita medie ...

Vaccindri impotriva: COVID-19, hepatitei A si B, gri-
pei, poliomielitei, pneumococului, malariei, tetanosu-
lui, variolei, TBE (capuse), herpes zoster (zona zoster),
encefalitei japoneze, rujeolei, oreionului, rubeolei
(RMR). Rotavirusuri (diaree cu varsaturi), rabie, difte-
rie, Haemophilus influenza tip B (HiB), papilomavirus
uman (HPV), tuse convulsiva, meningococi, varicela

©
V SKRATKE: INFEKCNE CHOROBY

Koronavirus nie je jedinou hrozbou pre nase zdravie, ktoru
sposobuji mikroskopické patogény. Mnoho tisic virusov,
baktérii atd. ¢aka len na to, aby napadli nase tela a vyvo-
lali ochorenia. Aké nebezpecné st infekcie, ako sa Elovek
nakazi a ako predchadzat infekciam alebo im celit?

0 infekénom ochoreni sa hovori vtedy, ked patogén prenikne
do tela a rozmnoZi sa. Na$ imunitny systém tomu md zabranit,
no nie vzdy sa to podari. Najma nie vtedy, ak je uz oslabeny
inymi predchadzajdcimi ochoreniami, ,,nezdravym® Zivot-

nym Stylom alebo jednoducho vekom. Infekéné ochorenia s
najcastejSie spdsobené baktériami, virusmi a plesfhami, ale

aj parazitmi. Obzvlast ¢asto su postihnuté dychacie cesty a
gastrointestindlny trakt. Ale ohrozené s aj mocové cesty a
pohlavné orgény, oéi a usi, priznaky sa ¢asto objavuju na kozi.

NEBEZPECNE BAKTERIE

Vacsina infekénych chordb sa da liecit medicinsky, mnohym
sa da dokonca predchéadzat ockovanim alebo profylaxiou,
uz pri ich vzniku. Niektoré infekcie v§ak mézu nadobudndt aj
Zivot ohrozujlce rozmery, niektoré sa dokonca povazuju za
extrémne az absolutne smrtelné.

Najma v pripade oslabenych a starsich ludi m6zu mat zdanlivo
,neskodné“ patogény niekedy vazne nasledky. Moze dojst
napriklad k zapalu srdcového svalu, mozgu ¢i mozgovych blan
alebo k takzvanej ,,otrave krvi“ (sepse).

Niektoré baktérie sa stavaju odolnymi voci antibiotikam, ktoré
sa pouzivaju v boji proti nim. Nebezpecéné st najma takzvané
multirezistentné zarodky, teda baktérie, ktoré su uz odolné
voci viacerym antibiotikdm. Velmi ohrozujice su aj takzvané
»nemocni¢né bacily®, ktoré sa Siria v dosledku zlej hygieny
alebo nespravne uzivanych antibiotik, najma pre ludi, ktori su
uz chori alebo oslabeni.

VIACERE CESTY PRENOSU

Infekcie sa prendsaju roznymi sposobmi. Nakazit sa ¢lovek
moze ,vzduchom® kvapd&kovou infekciou (sem patria aj
aerosoly, ktoré sa stali pochybne zndamymi v désledku koro-
navirusu) alebo kontaktnou infekciou (napr. dotykom konta-
minovanych povrchov); alebo z ¢loveka na &loveku, napriklad
len podanim ruky. Medzi dalie prenosové cesty patri vymena
telesnych tekutin, uhryznutie a bodnutie zvieratami a konta-
minované jedlo alebo voda.

Patogény sa mozu dostat do tela napr. cez spojovky, Ustnu a
nosnu sliznicu, dychacie cesty, krvny obeh, gastrointestinalny
trakt, poranenia koZe alebo sliznice pohlavnych organov. Ob-
¢as vSak choroboplodné zarodky, ktoré su uz v tele pritomné,
neSkodné alebo dokonca uzito€né, napriklad u ludi s oslabe-
nou imunitou, narusia rovnovahu organizmu.
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ROZNE SYMPTOMY

Priznaky infekénych chordb moézu byt mnohé a rozne, v zavis-
losti od patogénu. Pohybuju sa od veobecnych signédlov ako
je Unava, vyCerpanie, vysilenie a nechutenstvo cez horucku,
kaSel, nadchu, hnacku, nevolnost a vracanie aZ po zaCervena-
nie, opuchy, vyrazky, bolesti a mnohé dalSie.

BOJ S PATOGENMI

Pre napadnutie plesiiami a parazitmi zvycajne existuju
Specidlne lieky a lieCby, ktoré su spravidla Gcinné. Bakterial-
ne infekcie sa lie¢ia nasadenim antibiotik. Je pritom obzvlast
dolezité, aby ¢lovek douZival celé balenie, ktoré predpisal
lekar, aj ked'sa priznaky uz zlepsili. Pred¢asné prerusenie
uZivania antibiotik totiz méze viest k tomu, Ze choroboplodné
zarodky nebudu Uplne usmrtené a dalej sa mnoZia a v najhor-
Som pripade si vytvoria rezistenciu na pouzité antibiotikum.

Proti niektorym virusom uz existuju viac ¢i menej uc¢inné
takzvané ,antivirotika“, no pri mnohych virusovych infekcidch
s moznosti lieCby obmedzené len na zmiernenie priznakov a
pomoc organizmu, aby sa s virusom sam vysporiadal.

OCHRANA PRED INFEKCIOU

0 to dolezitejSie je chranit sa ¢o najlepsie pred pripadnymi
infekciami a tiez posilnit obranyschopnost imunitného systé-
mu. OC¢kovanie, ak je dostupné, je uréite najlepSou ochranou
pred nasledkami infekcie. Chranit seba a ostatnych mozete

aj hygienickymi a dezinfekénymi opatreniami. K zakladnému
repertodru patri pravidelna a dokladna hygiena ruk, spravne
kaslanie a kychanie, pravidelné vetranie, hygiena miestnosti a
dezinfekcia povrchov, vyhybanie sa davom a nosenie vhod-
nych ochrannych prostriedkov, ako je napr. risko.

Obranyschopnost organizmu sa najlepsie posilfiuje ,,zdravou®
stravou, dostatoénym prijmom tekutin a pohybom na Cer-
stvom vzduchu, kvalitnym spankom, vyhybanim sa priliSnému
stresu a celkovo ¢o najzdravsim Zivotnym Stylom, napriklad
zrieknutim sa faj¢enia a pozivania alkoholu.

INFEKCNE CHOROBY V STAROBE

Frekvencia infekcie, zdvaznost ochorenia a Umrtnost sa zvy-
Suju s postupujlicim vekom. Existuje na to viacero dévodov.
Popri typickych virusovych infekciach, ako je chripka, patria
infekcie moc€ovych ciest k naj¢astejsim infekciam vo vy§§om
veku. Casté su aj kozné infekcie a infekcie ran. Je tu aj vy33ia
nachylnost na zapal plic. Zvysila sa aj frekvencia gastrointes-
tindlnych infekcii, z ktorych niektoré st spésobené obzvlast
agresivnymi a odolnymi mikrébmi.

BEZNE INFEKCIE:

Prechladnutie, zapal prinosovych dutin, akdtna bronchitida,
chripke podobné infekcie, zapal pltc (pneumdnia), chripka,
rotavirus, norovirusova infekcia, salmoneléza, otrava jed-
lom, Zaludocéna chripka (gastroenteritida), hepatitida, zapal
obli¢kovej panvicky, zapal mo¢ového mechura, zapal mocovej
rdry, vaginalna mykdza, mykéza penisu, pohlavné choroby,
ludsky papilomavirus (HPV ), ov¢ie kiahne, osypky, mumps,
ruzienka, herpes, zapal oénych spojiviek, zapal o€nych vie¢ok
(blefaritida), jaémen, zapal ucha, zapal stredného ucha...
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Ockovanie proti ochoreniam: COVID-19, hepatitida
A & B, influenza (chripka), detska obrna (poliomye-
litida), pneumokoky, Zlta zimnica, tetanus, kiahne,
kliestova encefalitida, herpes zoster (pasovy opar),
japonska encefalitida, osypky, mumps, ruzienka
(rubeola). Rotavirusy (hnacky s vracanim), besnota,
zaskrt, hemofilova influenza typu B, ludsky papiloma-
virus (HPV), Cierny kasel, meningokoky, ovCie kiahne

ROVIDEN FERTOZO BETEGSEGEK

A koronavirus nem az egyetlen mikroszkopikus méretii
kérokoz6, amely veszélyt jelent az egészségiinkre. Sok
ezer virus, baktérium és mas apré organizmus varja, hogy
megtamadhassa a szervezetiinket, és betegséget okozzon.
Mennyire veszélyesek a fertzések, hogyan fert6zédhetiink
meg, hogyan eldzhetjiik meg a fert6zéseket, illetve hogyan
keriilhetiink veliik kapcsolatba?

Fert8z6 betegségrél akkor beszéliink, amikor egy kérokozd
behatol a szervezetbe, és ott elszaporodik. Azimmunrend-
szeriinknek meg kellene akaddlyoznia az ilyesmit, am ez

nem mindig sikeriil. F6leg akkor nem, ha mar mas korabbi
betegségek, az egészségtelen életmdd vagy egyszeriien a
kor legyengitették. A fert6z8 betegségeket a leggyakrabban
baktériumok, virusok és gombak, vagy esetenként parazitak
okozzak. A légutak és az emésztérendszer kiilondsen gyakran
érintettek a fert6z8 megbetegedésekben, de a higyutak és a
nemi szervek is veszélyben vannak, csakigy mint a szem és a
fiil, illetve bértiinetekkel is gyakran talalkozhatunk.

VESZELYES KOROKOZOK

A fert6z6 betegségek tobbsége jol kezelhetd, s6t sokuknak
mar a kialakuldsa is elkeriilhet6 védGoltassal vagy megel6z6
intézkedésekkel. Egyes fert6zések azonban életveszélyessé is
valhatnak, és vannak koztiik, amelyek igen nagy mértékben
vagy akar teljes egészében haldlosak.

Féleg a legyengiilt szervezetlieknél és az id6seknél igaz,
hogy akar latszélag ,artalmatlan” kérokozdk is jarhatnak
esetenként sulyos kdvetkezményekkel. El6fordulhat példaul
szivizom-, agyvel6- vagy agyhartyagyulladas, illetve vérmér-
gezés (szepszis).

Egyes baktériumok ellenélléva valnak a lekiizdésiikre hasznalt
antibiotikumokkal szemben. Kiilondsen veszélyesek az ugyne-
vezett multirezisztens kérokozok, vagyis azok a baktériumok,
amelyek mar tébb antibiotikummal szemben is ellenalléak. A
kdérhazi fert6zések, amelyek elsésorban a rossz higiénia vagy
a helyteleniil alkalmazott antibiotikumok miatt terjednek,
kiilondsen azokat fenyegetik, akik mar eleve betegek, vagy le
vannak gyengiilve.

TOBBFELE TERJEDESI UT
A fert6zések tobbféleképp terjedhetnek. A fert6zés torténhet

a ,levegdn at”, cseppfertézéssel - példaul a koronavirus miatt
kiildondsen rossz hirl apro, lebegé folyadékrészecskékkel, az
aeroszolokkal is -, indirekt kontaktfert6zéssel (pl. szennyezett
targyak vagy feliiletek érintésével) és akar emberrél emberre
is, példaul kézfogdssal. Az egyéb atviteli utak kozé tartozik
még a testnedvek cseréje, az allatok harapdsa és csipése,
valamint a szennyezett élelmiszer vagy viz.

A korokozok példaul a kotShartyan, a szaj- és orrnydlka-
hartyan, a légutakon, a vérdramon, az emésztérendszeren,
bérsériiléseken vagy a nemi szervek nyalkahartydjan keresztiil
is bejuthatnak a szervezetbe. Ritka esetben, példaul immun-
hidnyos embereknél az is el6fordulhat, hogy a szervezetben
mar jelen lév6, 6nmagukban artalmatlan vagy akar hasznos
kdérokozok boritjak fel a szervezet egyensulyat.

VALTOZATOS TUNETEK

A fertéz6 betegségek tiinetei sokfélék, és a kdrokozoktol
fligg6en masok és masok lehetnek. Az ltalanos jelekt6l,
példdul a faradtsagtdl, a kimeriiltségtél, a levertségtol és az
étvagytalansagtdl a lazon, kohdgésen, orrfolydson, hasme-
nésen, hanyingeren és hanydson at olyan dolgokig terjednek,
mint a bérpir, a duzzanatok és kiiitések, a fajdalom és még
sok minden mas.

A KOROKOZOK LEGYOZESE

A gombas és parazitafert6zések gydgyitdsara altaldban
hatékony gydgyszerek és kezelések allnak rendelkezésre.

A bakterialis fert6zéseket antibiotikumokkal gyogyitjak.
Ilyenkor kiilondsen fontos, hogy az orvos altal felirt tel-

jes adagot vegyiik be, és akkor is folytassuk a gyogyszer
szedését, ha a tlinetek mar javultak. Ugyanis ha id6 el6tt
abbahagyjuk a gydgyszerszedést, akkor eléfordulhat, hogy a
kérokozék nem pusztulnak el teljesen, és tovabb szaporod-
nak, s6t a legrosszabb esetben akar ellenalléva is valhatnak
az alkalmazott antibiotikummal szemben.

Egyes virusok ellen vannak mar tobbé-kevésbé hatékony,
ugynevezett virusellenes szerek, de sok virusfert6zés ese-
tében a tiinetek enyhitésére és a szervezetnek a virus elleni
kiizdelemben valo segitésére korlatozédnak a kezelési lehe-
téségek.

VEDEKEZES A FERTOZESEK ELLEN

A fentiek miatt is igen fontos, hogy amennyire csak lehet,
megel8zziik az esetleges fert6zéseket, és erdsitsiik az immun-
rendszerilink védekez8képességét. A fert6zések kdvetkezmé-
nyei ellen a véddoltasok nyujtjak a legjobb védelmet, ha van-
nak. Koriiltekint8 higiéniaval és fert6tlenitéssel is védhetjiik
magunkat és masokat is. Az alapvet6 mddszerek kdzott van

a rendszeres és alapos kézhigiénia, a helyes kohogés és tiisz-
szentés, a rendszeres szell8ztetés, a helyiségek tisztantartasa
és a feliiletek fert8tlenitése, a tomeg elkeriilése, valamint

a megfeleld véd8ruhazat, példaul a szajat és orrot eltakard
maszk viselése.

A szervezetiink védekez8képességét leginkabb egészséges
taplalkozassal, megfeleld folyadékbevitellel és friss levegbn
valé mozgdssal, kiadds alvassal, a tul sok stressz elkeriilé-

sével és dltaldban a lehetd legegészségesebb életmdddal,
példaul a dohanyzas és az alkoholfogyasztas mellézésével
er8sithetjiik meg.

FERTOZ6 BETEGSEGEK IDOS KORBAN

Az életkor elérehaladtéval novekszik a fert6zések gyakorisa-
ga, a betegségek sllyossaga és a mortalitds. Ennek szdmos
oka van. A leggyakoribb id&skori fert6zések kdzé a tipikus vi-
rusfert6zések, példdul az influenza mellett a higyuti fert6zé-
sek tartoznak. De a bdrfert6zések és a sebfertézések szintén
gyakoriak, és id6skorban a tiid6gyulladésra is nagyobb a
hajlam. NGtt a gyomor- és bélrendszeri fert6zések gyakori-
saga, melyeket sokszor kiildndsen agressziv és egyben igen
ellenallé kérokozdk idéznek eld.

GYAKORI FERTOZESEK:

Megfazas, arciireggyulladas, akut hérghurut, influenzaszeri
fert6zések, tidbgyulladas (pneumonia), influenza, rotavirus-
vagy norovirus-fert6zés, szalmonellafertézés, ételmérgezés,
gyomor-bélhurut (gastroenteritis), hepatitis, vesemeden-
ce-gyulladas, hélyaghurut, hugycségyulladas, hiively- és
péniszgomba, nemi betegségek, human papillomavirus
(HPV), baranyhimlé, kanyard, mumpsz, rubeola, herpesz,
kétéhartya-gyulladas, szemhéjszéli gyulladas (blepharitis),
arpa, flilgyulladas, kozépfiilgyulladas ...

Véddoltasok léteznek példaul a kdvetkezé betegsé-
gek ellen: Covid-19, hepatitis A és B, influenza, gyer-
mekbénulds, pneumococcusok, sargaldz, tetanusz,
himlé, kullancsencephalitis, herpes zoster (6vs6mdr),
japan agyvel6gyulladas, kanyard, mumpsz, rubeo-

la (MMR-oltas). Rotavirusok (hanyasos hasmenés),
veszettség, diftéria, Haemophilus influenzae B tipus
(HiB), human papillomavirus (HPV), szamarkdhogeés,
meningococcusok és baranyhimlé.
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Weihnachten in
vertrauter Umgebung

( )
-

Dass sie so lange wie nur irgendwie mog-
lich in den eigenen vier Wanden bleiben
diirfen, auch wenn sie den Alltag nicht
mehr auf sich allein gestellt bewaltigen
kdnnen: Fiir viele Menschen ist das die we-
sentliche Frage, die sie mit dem Altwerden
verbinden. Viele haben Angst davor, aus
ihrer vertrauten Lebensumgebung gerissen
und entwurzelt zu werden. Gerade in der
Corona-Krise sind solche Angste wohl bei
vielen noch stdrker hervorgetreten. Weih-
nachten als Fest der Liebe und der Freude,
als Fest, das die meisten Menschen im
Kreise ihrer Familie erleben wollen und
diirfen, lasst andere ihre Einsamkeit umso
schmerzlicher erfahren.

Es darf nicht Privileg weniger sein, sich
Betreuung zu Hause leisten zu kdnnen. Es
sind die Leistungen selbststdndiger Perso-
nenbetreuerinnen und Personenbetreuer,
die es vielen Tausend Osterreicherinnen
und Osterreichern zu tragbaren Kondi-
tionen ermdglichen, ihren Lebensabend
zu Hause zu verbringen. Und es sind die
Agenturen, die dafiir sorgen, dass Betreu-
ung Suchende und Betreuende zusammen-
kommen. In den kommenden Jahren wird
der Bedarf nach Betreuung zunehmen, ja,
regelrecht explodieren. Wir werden diese
zentrale Sdule der Betreuung zu Hause
stdrken und im Sinne aller - der Betreu-
ten wie der Betreuenden - (auch durch
verbesserte Forderungen) weiterentwi-
ckeln miissen, um diesem Bedarf gerecht
werden zu kdnnen. Ich wiinsche Ihnen ein
frohes Weihnachtfest und ein gesundes
und zufriedenes Jahr 2022.

(L)

CRACIUNUL iN MEDIU FAMILIAR
Sd poatd rdmane la casa lor cat mai mult
timp posibil, chiar daca nu mai pot face
fatd singuri vietii de zi cu zi: pentru multi
oameni, aceasta este intrebarea esentiald
pe care 0 asociaza cu imbatranirea. Multi
se tem sa nu fie smulsi din mediul lor de
viat3 familiar si dezridacinati. in special in
criza Corona, astfel de temeri au devenit
si mai pronuntate printre multi. Craciu-
nul ca sarbdtoare a iubirii si bucuriei, ca
sarbdtoare pe care majoritatea oamenilor
isi doresc si o pot trdi impreuna cu familiile

DAHEIM BETREUT

lor, Ti face pe altii sd-si trdiasca singurdta-
tea cu atat mai dureros.

Nu poate fi un privilegiu al catorva sa-si
permitd ingrijirea acasa. Serviciile asisten-
tilor independenti sunt cele care permit
multor mii de austrieci sa-si petreaca anii
de pensie acasa in conditii accesibile. Si
agentiile sunt cele care se asigura ca soli-
citantii de ingrijire si asistentii de ingrijire
se intalnesc. Tn anii urmitori, nevoia de
ingrijire va creste, va exploda de fapt. Vom

la domiciliu si va trebui sa-l dezvoltdm in
continuare in interesul tuturor - al celor
care sunt Tngrijiti, precum si al asistentilor
de ingrijire - (si prin finantare imbunatati-
td) pentru a putea rdspunde acestei nevoi.
Va doresc un Crdciun Fericit si un 2022
fericit si sanatos.

SN

9

VIANOCE V DOVERNE ZNAMOM
PROSTREDI

Aby mohli zostat doma v d6éverne zndmom
prostredi tak dlho, kym je to mozné, aj ked’
uz sami nebudu moct zvladat kazdoden-
ny Zivot: Pre mnohych ludi je to zdkladné
prianie, ktoré si spdjaju so starnutim.
Mnohi sa boja, Ze budu vytrhnuti zo svojho
znameho prostredia, na ktoré st zvyknuti.
Najma v Case koronakrizy sa takéto obavy
medzi mnohymi prejavili eSte vyraznejSie.
Pocas Vianoc ako sviatku lasky a radosti,
ako sviatku, ktory vacsina ludi chce a smie
prezit v kruhu svojej rodiny, prezivaju ini
svoju osamelost este bolestnejsie.

Nem&ze byt vysadou len niekolkych, Ze si
mozu dovolit domacu starostlivost. Prave
sluzby nezavislych opatrovatelov a opat-
rovateliek umoznuju tisickam Rakisanov
stravit svoj dochodok doma za Ginosnych
podmienok. A prave agentury zabezpecu-
ju, aby sa ti, ktori si odkazani na starostli-
vost, a opatrovatelky spojili. V nasleduju-
cich rokoch sa potreba starostlivosti zvysi,
ba doslova exploduje. Tento Ustredny pilier
domacej starostlivosti posilnime a musime
ho dalej rozvijat v zaujme vsetkych - tych,
ktori st odkdzany na pomoc aj tych, ktorf
opatrovatelské sluzby poskytuji - (aj
prostrednictvom lepsieho financovania),

aby sme tieto potreby dokazali uspokojit.
Prajem vam veselé Vianoce a Stastny a
zdravy rok 2022.

-

-
KARACSONY JOL MEGSZOKOTT
KORNYEZETBEN

Sokak szamaéra igen lényeges kérdés az
oregedéssel kapcsolatban, hogy ameddig
csak lehet, a sajat otthonukban marad-
hassanak, még akkor is, amikor mar nem
tudnak egyediil megbirkdzni a mindennapi
élet kihivasaival. Sokan félnek attél, hogy
kiszakitjak 6ket a megszokott kérnyeze-
tlikbdl, és elszakitjdk &ket a gydkereiktél.
A koronavirus okozta valsag sokakban fel-
erdsitette az ilyen félelmeket. A karacsony
mint a szeretet és az 6rom iinnepe, mint
olyan linnep, amelyet a legtébb ember a
csaladjaval tolthet, masoknak még fajdal-
masabba teszi a sajat maganyukat.

Nem lehet csak kevesek kivaltsaga, hogy
megengedhessék maguknak az otthoni
4polast. A fiiggetlen gondozdk azok, akik-
nek a szolgdltatdsai révén Ausztridban sok
ezren tehetik meg, hogy az otthonukban
toltsék életiik alkonyét. Az ligyntkségek
pedig azt biztositjak, hogy egymasra talal-
janak a gondozast keres6k és a gondozdk.
Az elkovetkez6 években csak névekedni
fog, s6t varhatéan robbanésszerlien meg-
novekszik a gondozas iranti igény. Ahhoz,
hogy ezeknek az igényeknek eleget tudjunk
tenni, meg kell erésiteniink és mindenki -
a gondozottak és a gondozdk - szempont-
jait egyarant figyelembe véve (a tdmogata-
sok javitdsaval is) tovabb kell fejleszteniink
az otthoni gondozéasnak ezt a kdzponti
pillérét. Kellemes karacsonyi iinnepeket és
boldog, egészségben gazdag 2022-es évet
kivanok Onoknek!

Ihr Andreas Herz
Fachverbandsobmann
Presedintele asociatiei
Predseda odborného zdruzenia
Szovetségi elnok

Zutaten
fiir 4 Portionen

» 950 g Mehl

» 195 g Butter (weich)

» 1Ei

» 75 g Zucker

» 2 Pk Vanillezucker

» 1 Prise Salz

» 1TL Mehl fiir die
Arbeitsfliche

Zubereitung

Fiir die Vanille Kekse Mehl,
Butter, Ei, Zucker, Vanille-
zucker und Salz auf einer
Arbeitsfliche zu einem glat-
ten Teig verkneten. Dann in
eine Frischhaltefolie wickeln
und fiir eine Stunde in den
Kiihlschrank stellen.

In der Zwischenzeit das
Backrohr auf 180 Grad
Ober-/Unterhitze vorheizen
und ein Backblech mit Back-
papier auslegen.

AnschlieBend den Teig auf
einer bemehlten Arbeits-
fliche ausrollen und mit
beliebigen Formen Kekse
ausstechen.

Die Kekse auf das Back-
blech legen und fiir 10 Mi-
nuten im Backrohr hellgelb
backen.

Pet's malee

VANILLEKEKSE

FURSECURI CU VANILIE / VANILKOVE SUSIENKY /
VANILIAS KEKSZ

Ingrediente
pentru 4 portii

» 950 g faina

» 195 g unt (moale)

» Tou

» 75 g de zahar

» 2 pliculete zahar vanilat

» 1varf de cutit de sare

» 1 lingurita de fdina pentru-
suprafata de lucru

Mod de preparare

Pentru fursecurile cu vani-
lie, framantati pe suprafata
de lucru fdina, untul, oul,
zaharul, zahdrul vanilat si sa-
rea pentru a forma un aluat
neted. Apoi se infasoard in
folie alimentara si se lasa la
frigider o ora.

intre timp, preincalzim
cuptorul la 180 de grade la
caldura sus/jos si tapetdm
o tavd de copt cu hartie de
copt.

Apoi se intinde aluatul pe
o suprafatd de lucru cu fdina
si se taie fursecurile cu orice
forma.

Asezati fursecurile pe tava
de copt si coaceti la cuptor
timp de 10 minute pana cand
se fac galben-deschis.

atin
Suroviny
pre 4 porcie

» 250 g muky

» 125 g masla (makkého)

» 1vajce

» 75 g cukru

» 2 bal. vanilkového cukru

» 1 Stipka soli

» 1 lyzicka muky na pracovnu
dosku

Priprava
Na pracovnej doske zmie-
Sajte muku, maslo, vajce,
cukor, vanilkovy cukor a sol
a vymieste na hladké cesto.
Cesto potom zabalte do
potravinovej félie a vlozte na
hodinu do chladnicky.
Medzitym si predhrejte
rdru na 180 stuprov horny/
spodny ohrev a plech vystel-
te papierom na pecenie.
Potom cesto rozvalkajte
na pomudenej pracovnej
doske a vykrajujte susienky
lubovolnych tvarov.
Susienky poukladajte na
plech a pecte v rire 10 minut
do svetlozZlta.

It Gubee Gelingen!

Mult succes! / Vela tspechov! / J6 étvagyat!

Hozzavalok
4 adaghoz

» 250 g liszt

» 195 g puha vaj

» 1tojas

» 75 g cukor

» 2 cs. vanilids cukor

» 1 csipet s6

» 1 tedskandl liszt

» (a munkafeliilet
lisztezéséhez)

Elkészités

A lisztet, a vajat, a tojast,
a cukrot, a vanilids cukrot és
a sot sima tésztava gyurjuk
a munkalapon. A tésztat
félidba csomagoljuk, és egy
6réra a hitébe tessziik.

Kozben elémelegitjiik a
suitét 180 fokra (alsé/fels6
suitéssel), és egy tepsit kibé-
leliink siit6papirral.

A lisztezett munkalapon
kinyujtjuk a tésztat, és tet-
sz6leges formaju kekszeket
szaggatunk bel6le.

A kekszeket a tepsire he-
lyezziik, és a siitében 10 perc
alatt halvanysdrgara siitjik.

www.gutekueche.at




Kontakt

BURGENLAND

Robert-Graf-Platz 1

7000 Eisenstadt

T 05/90907-3140

F 05/90907-3115

E marlene.wiedenhofer@wkbgld.at
http://wko.at/bgld

OBEROSTERREICH

Hessenplatz 3

4020 Linz

T 05/90909-4145

F 05/90909-4149

E pb@wkooe.at
wko.at/ooe/personenberatung_betreuung

WK O,

TIROL

Wilhelm-Greil-StraBe 7

6020 Innsbruck

T 0590 90 5-1284

F 0590 90 5-51284

E personenbetreuung@wktirol.at
www.personenberatung-
personenbetreuung.at
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KARNTEN

Europaplatz 1

9021 Klagenfurt am Worthersee

T 0590904160

F 0590 904164

E innungsgruppe7@wkk.or.at
http://wko.at/ktn/personenbetreuung

WIRTSCHAFTSKAMMER KARNTEN
Personen 9 & Personenbetreuung

SALZBURG
Julius-Raab-Platz 1
5027 Salzburg

T 0662 8888 279

F 0662 8888 679279
E jhager@wks.at
wko.at/sbg/lsbundpb
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Personenberatung & Personent

VORARLBERG
Wichnergasse 9

6800 Feldkirch

T 05522/305-279

F 05522/305-143

E Beratung@wkv.at
www.wkv.at/betreuung

YKol

NIEDEROSTERREICH
Wirtschaftskammer-Platz 1

3100 St. Polten

T +43 2742 85119190

F +43 2742 851-19199

E dienstleister.gesundheit@wknoe.at
www.wko.at/noe/personenberatung-
personenbetreuung

STEIERMARK
Korblergasse 111-113

8010 Graz

T 0316/601-530

F 0316/601-424

E dienstleister@wkstmk.at
www.betreuung-stmk.at
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ratung & Personenbetreuur
STEIERMARK

WIEN

StraBe der Wiener Wirtschaft 1

1020 Wien

T +431514 50 2302

F 01514 50 92302

E personenberatung@wkw.at
www.wko.at/wien/personenberatung
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Niederosterreich



